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DIJITAL BAGIMLILIK VE EGITiM:
SORUNLAR, EGILIMLER VE POLITIKA ONERILERI

(07433

Dijital bagimlilik, cocuklar ve gengler arasinda giderek yayginlasan bir saglik sorunu olarak dikkat gekmektedir.
Teknolojinin hizla gelismesi ve dijital cihazlarin gunlik yasamda yaygin olarak kullaniimasi, bu bagimliligin artma-
sina neden olmaktadir. Dijital bagimliigin; fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik Uzerindeki olumsuz etkileri genis capli
arastirmalarla ortaya konmus olup bu durum, gocuklarin bilissel ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemekte-
dir. Mevcut veriler, dijital cihaz kullaniminin gocuklarin uyku diizenlerini, akademik basarilarini ve sosyal iligkileri-
ni olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda, dijital bagimlilikla micadele icin dijital okuryazarlik
egitimlerinin mufredata dahil ediimesi, ebeveyn ve 6gretmen egitimlerinin artirlmasi, dijital cihaz kullanim stire-
lerinin sinirlanmasi ve kamu bilinglendirme kampanyalarinin dizenlenmesi gibi neriler sunulmaktadir. Ayrica,
teknolojik Urtnlerin tasariminda gocuklar igin sinirlandirmalarin getirilmesi ve dijital bagimliligr erken tespit edebi-
lecek araglarin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu politika notu, dijital bagimliligin gocuklar tzerindeki etkilerini
incelemekte olup bu soruna yonelik stratejik gozUm onerileri sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, dijital okuryazarlik, egitim politikalar, ekran stresi, dijital bagimlilikla mtcadele.
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Giris

Bagimlilik, bir bireyin belirli bir davranisi veya
maddeyi kontrolstiz sekilde surekli olarak tekrar-
lamasi durumudur. Bu durum; bireyin saghgina,
sosyal iliskilerine ve yasam kalitesine zarar verir.
Bagimlilik, kisinin bu davranisa veya maddeye
kars! asir bir ihtiyac duymasi, bu ihtiyactan kag-
manin zor olmasi ve bu durumun yasamin diger
alanlarini ihmal etmesine yol agmasi ile tanim-
lanir. Bu durum beyindeki 6dul sisteminin bozul-
masi ile iliskilendirilir ve zaman iginde bireyde
daha fazla tatmin saglama amaciyla artan kul-
lanim istegdine yol acar (Koob & Volkow, 2010).

Dijital bagimlilik ise akilli telefonlar, bilgisayarlar
ve oyun konsollar dahil olmak uzere dijital ci-
hazlarin asiri ve kontrolstiz kullanimi ile karakte-
rize edilmekte ve cocuk, geng ile yetiskin her yas
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kademesinden bireylerde giderek artan ciddi bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin
hizla yayiimasi ve dijital cihazlarin her yerde bulu-
nabilir hale gelmesi, dijital bagimliigin erken yas-
lardan itibaren yayginlagsmasina neden olmustur.
Ozellikle dijital oyunlar, sosyal medya ve diger tek-
nolojik araglarin asiri kullanimi gocuklarin gunluk
yasamlarini, sosyal iliskilerini, fiziksel aktivitelerini
ve akademik performanslarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Anderson & Dill, 2000; Griffiths,
2005). Amerikan Psikiyatri Birligi de dijital ba-
gimblik, dijital oyun bagimlilidr ve sosyal medya
bagimhilidr gibi durumlari bir spektrumun parcgasi
olarak kabul etmis, bu konu ile ilgili farkindaligi
artirma ve mudahale etme gerekliligine de vurgu
yapmistir (Ding & Li, 2023).



Yasamin her alaninda dijitallesmenin yasandigi
gunumuzde Kisilerin hangi kosullarda teknoloji
bagimlisi olarak kabul edilecegi sorusunun yaniti-
ni vermek kolay degildir. Ancak telefon, bilgisayar
vb. cihazlardan ayri kalinan durumlarda bireyin
kaygili ve sinirli olmasi, ekrana ihtiyac duyulma-
yan ya da ekranla ilgisi olmayan gorevlerde dikkat
toplamada guglik yasanmasi, sorumluluk ihmal
etme hali, basta aile olmak Uzere arkadaslarla bir
araya gelmeme, sosyal izolasyon gibi durumlar
dijital bagimliliga iliskin dnemli somut gostergeler
olarak kabul edilmektedir (Aziz, Nordin, Abdul-
kadir & Salih, 2021). Bu somut gostergelere ek
olarak dijital bagimhligin belirtileri arasinda ekran
basinda gegirilen slrenin artmasi, sosyal etkile-
simlerden uzaklasma, ylz yuze iletisim becerile-
rinin bozulmasi ve fiziksel saglik sorunlari yer al-
maktadir (Odgers & Jensen, 2020; Samur, 2020;
Young, 1998). Bu belirtiler, cocuklarin hem biligsel
hem de sosyal-duygusal gelisimlerini ciddi sekil-
de etkilemektedir. Dijital bagimlilk, cocuklarin
dikkat surelerini kisaltip akademik basarilarini du-
sirebilir ve sosyal izolasyona yol agabilir (Gentile
vd., 2011). Ayrica ekrana uzun stire maruz kalma;
obezite, uyku bozukluklari ve goz yorgunlugu gibi
fiziksel saglik sorunlarina da sebep olmaktadir
(Hale & Guan, 2015; Turel vd., 2011). Dijital ba-
gimlilk, gencler arasinda depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik sorunlara da sebebiyet vermektedir
(Keles vd., 2020). Tum bu olumsuz etkiler aslinda
dijital bagimhiigin toplum saghgini tehdit eden
cok onemli bir durum olduguna isaret etmektedir.

Teknolojik asinalik ile dijital bagimlilik arasindaki
farki netlestirmek de onemlidir, glnki teknoloji
kullanimi islevsel ve dengeli bir dizeyden, bi-
reylerin saghgini, sosyal iliskilerini ve gunlik ya-
samlarini olumsuz etkileyen bir asamaya kadar

Tiirkiye'de lise

ogrencilerinin %50'si,

ortaokul ogrencilerinin ise
%35°'i sosyal medya bagimlilhigi
acisindan riskli grupta.

uzanabilir. Asginalik, bireylerin dijital araglari ya-
samlarini kolaylastiracak sekilde kullanmalari
iken; bagimlilk, bu araglara asir ve kontrolstiz
bir baglanma durumudur. Bu iki kavram arasin-
daki ince c¢izgi; genellikle kullanim suresi, bireyin
yasam kalitesindeki olumsuz etkiler ve teknolo-
jinin kullanim amacina gore sekillenir (Kuss &
Griffiths, 2012; Montag & Walla, 2016).

Her yastan insani tehdit eden dijital bagimlilik-
la mucadele i¢in kapsayici ve yenilikgi ¢ozum-
lere ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle egitimde
teknolojinin roli ve etki alani goz onunde
bulunduruldugunda egitimin dijital bagimlilikla
mUucadelenin merkezine konumlandiriimasi gok
onemli katkilar saglayabilir. Ornegin, dijital okur-
yazarlik programlarinin, gocuklarin dijital dinyayi
bilin¢li ve guvenli bir sekilde kullanmalarini tegvik
etmenin dijital bagimhlikla micadelede onemli
bir katkisi vardir (Livingstone & Haddon, 2009).
Bu programlarin yani sira dgrencileri tiketimden
dretime yonlendirmek Uzere kodlama, robotik,
programlama, oyun tasarimi, video tasarimi gibi
tasarim odakli becerilerin gelisimine odaklanma
hususlari, dijital bagimhlikla micadelede 6nemli
stratejilerdendir.

Video oyunlarinin ¢ocuklarin gelisimi tGzerindeki
etkisi genellikle olumsuz olarak tartisilsa da bazi
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arastirmalar dijital oyunlarin motor becerileri,
sanatsal yetenekler ve tasarim anlayislar tze-
rinde olumlu etkiler yaratabilecegini gostermek-
tedir. Ozellikle dikkat ve koordinasyon gerekti-
ren oyunlar, cocuklarin ince motor becerilerini
(Hussain & Griffiths, 2018); yaratici diigsinme ve
problem ¢ozme yeteneklerini tesvik eden oyun-
lar, sanatsal ve tasarim odakli oyunlar da gocuk-
larin estetik becerilerini gelistirebilirler (Lynch &
Galletta, 2019). Ornegin; oyun tasarimi ve dijital
sanat programlari, cocuklarin dijital dinyadaki
estetik anlayislarini ilerletebilir (Friedrich, 2021).
Ayrica egitimsel oyunlarin artan popdularitesi,
Ozellikle sanatsal becerilerle ilgili alanlarda goz-
le gorlir bir evrim gostermektedir (Gee, 2013).

Bu kapsamda Milll EGitim Bakanligi (MEB) ta-
rafindan dijital vatandaslik konusunun ogretim
programina dahil edilmesi dnemli kazanimlar-
dan birisidir. MEB, dijital vatandaslik egitimini
ogretim programlarina dahil ederek cocuklarin
dijital dinyada etik, sorumluluk sahibi ve gtvenli
bir sekilde hareket etmelerini hedeflemektedir.
2023 Ekim ayinda baslatilan “Turkiye'de Dijital
Vatandaslk Egitimi” projesi kapsaminda, Ulke
capinda cesitli ortaokullarda ogretmen, okul
yoneticisi ve velilere yonelik egitim ile etkinlikler
duzenlenmistir. Dijital guvenlik, siber zorbalikla
mucadele ve dijital haklar gibi konular iceren
egitimlerin 2025 Temmuz ayinda tamamlanma-

si planlanmaktadir (MEB, 2023b).

Universitelerin  Yiksekogretim Kurumu (YOK)
onderliginde hazirladiklari bagimbhlikla muca-
dele eylem planlarnini kamuyla paylasarak su-
rece katki sag@ladiklari gordlmektedir. Buna
ek olarak ogretmenlerin dijital bagimlilg
tanima ve mudahale etme konusunda daha
fazla bilinglendiriimesi ve donatiimasi onemli
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(Subrahmanyam vd., 2001) oldugundan Ogret-
men Bilgi Agi (OBA) Uzerinden giincel igerikler
paylasilmistir. Tim bunlar Turkiye'de dijital ba-
gimlilikla micadele kapsaminda 6nemli adimlar
atildigina dair somut gostergelerdir. Ancak bu
adimlar hentz yeterli degildir ve ailelerin dijital
bagimlilikla micadeledeki rolini artiracak reh-
berlik programlarina ihtiyac duyulmaktadir.

Sokak kulturtndn zayiflamasi ve sokak oyunlari-

nin azalmasi da dijital bagimhligin artmasina yol
acmaktadir. MEB, "YUz Yize 100 Gocuk Oyunu”

kilavuzuyla okul bahcelerinde geleneksel oyun-

larin yeniden oynanmasini tesvik etmektedir.
Bu, cocuklarin fiziksel gelisimlerini desteklerken
dijital bagimhli§i azaltmaya yardimci olacak bir
hamledir (MEB, 2024). Oyun dostu sokaklarin
canlandiriimasi ve c¢ocuklarin glvenle disarida
vakit gegirebilecedi alanlarin olusturulmasi diji-
tal bagimhligi onlemede énemli bir adimdir. An-
cak sehirlesme, yesil alan eksikligi ve apartman
yogunlugu gibi cevresel faktorler, cocuklarin
acik alanlarda oyun oynamalarini kisitlamakta
ve onlari dijital cihazlara yonlendirmektedir. Bu
sebepler, dijital bagimhligin temel faktorlerin-
dendir ve politika yapicilarin bu unsurlara odak-
lanarak ¢6zUm gelistirmeleri énemlidir (Coley,
Kull & Mendel, 2009; Pretty vd., 2003). Buna ek
olarak, glvenlik nedeniyle cocuklarin sokaklarda
vakit gecirme imkani bulunamiyorsa, oyun dos-
tu okullar insa edilerek glivenli ortamlarda daha
fazla oyun alani olusturulmasi, dijital bagimbili-
gin onlenmesine katki saglayabilecek ¢ozimler-
den biri olabilir (Samur, 2020; Samur & Comert,
2022). Dolayisiyla dijital bagimlilikla mucadele
noktasinda onemli adimlar atilmis olsa da he-
nuz yeterince ilerleme kaydedildigini soylemek
olduke¢a zordur.




Dijital Bagimliligin Genel
Durumu

Dijital bagimlilk, ozellikle cocuklar ve gencler
arasinda yayginlasan ciddi bir sorun olarak ka-
bul edilmektedir. Dijital cihazlarin kullaniminin
artmasilyla birlikte bu cihazlarin kontrolsiz kul-
lanimi da onemli bir halk saglhd sorunu haline
gelmistir. Bu bolimde, dijital bagimliigin mev-
cut durumu ile ilgili temel istatistiksel veriler ve
analizler sunulacaktir.

Diinyada Dijital Cihaz Kullanimi ve
Bagimlilik istatistikleri

Yapilan arastirmalara gore diinya genelinde co-
cuklarin buytk bir kismi gunlik yasamlarinda
dijital cihazlarn yogun bir sekilde kullanmakta-
dir. Ornegin; 2021 yilinda yapilan bir arastirma,
8-18 yas arasl ¢ocuklarin glnde ortalama 7,5
saatlerini dijital cihazlar basinda gecirdiklerini

0-:

Yas Grubu

15-18 Yas Grubu

gostermektedir (Common Sense Media, 2022).
Bu stre, okul disinda gecirilen toplam zamanin
buyuk bir kismina karsilik gelmektedir. Sekil 1'de
de goruldugu Uzere, dijital cihaz kullanim stresi
yas arttikga ylkselmektedir. Bu durum, ozellikle
ergenlik donemindeki genclerde dijital bagimlilik
riskinin daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye'de Ogrencilerin Dijital
Cihaz Kullanimi

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oy-
nama Aligkanliklari Raporu (Bayzan vd., 2024),
Turkiye'de ogrencilerin dijital bagimhilik dizeyle-
riyle ilgili detayh bulgular sunmaktadir. Yirmi bin
ogrenciden veri toplanarak hazirlanan bu aras-
tirma kapsaminda; 6grencilerin internet bagimli-
I1§1, sosyal medya bagimlihgi ve oyun bagimlihg
duzeyleri incelenmistir. Calisma, 6zellikle 6gren-
cilerin cinsiyetlerine (kiz-erkek) ve egitim seviye-
lerine (ortaokul-lise) gore bagimlilik dizeylerinin
nasil farklilik gosterdigini ele almaktadir.

10
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Sekil 1. Yas Gruplarina Gore Ginlik Dijital Cihaz Kullanimi (Saat)

Kaynak: Common Sense Media, 2022
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Sekil 3. Lise Ogrencilerinde internet Bagimlilidi (%)

Kaynak: Bayzan vd., 2024

internet bagimlih@iyla iligkili grafiklere bakildiginda goze carpan en dnemli hususlar su sekildedir:
+  Ortaokul velise karsilastirmasinda, lisedeki 6grencilerin internete bagimliliklari cok daha ytiksektir.

-+ Lisede kiz 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri (gok ve orta derecede riskli) erkeklere oranla
daha yuksektir.
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Sekil 5. Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimliligi (%)
Kaynak: Bayzan vd., 2024

Sosyal medya bagimhih@iyla iliskili grafiklere bakildiginda goze ¢carpan en onemli hususlar su sekildedir:
Ortaokuldaki 6grencilerinin Ggte biri orta ya da ¢ok riskli grupta yer almaktadir.

Lisede kiz 6grencilerin sosyal medya badimlilik dizeyleri (gok riskli grupta) erkeklere oranla gok
daha yuksektir.

Lise 6grencileri arasinda kizlarda daha fazla olmak Uzere cinsiyet temelli bir farklilik gordltrken
ortaokulda bagimlilik duzeyleri daha genel bir sekilde yaygindir.
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Sekil 7. Lise Ogrencilerinde Dijital Oyun Bagimlilgi (%)
Kaynak: Bayzan vd., 2024

Dijital oyun bagimliigiyla iliskili grafiklere bakildiginda goze ¢carpan en dnemli hususlar su sekildedir:

Hem ortaokulda hem de lisede erkek ogrencilerin dijital oyun bagimlilik dizeyleri (cok ve orta
derecede riskli) kizlardan daha ylksektir.

Her dort 6grenciden biri dijital oyun bagimblik riski ile karsi karsiyadir. Bu durum ayni zamanda
dijital oyun bagimliiginin diger bagimliliklarla (internet, sosyal medya bagimlihdr) karsilastiridi-
ginda daha az risk igerdigine isaret etmektedir.
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Ele alinan istatistikler dijital bagimlihgin her yas-
tan hem kiz hem de erkek ogrenciler igin onemli
bir risk faktord oldugunu gosteren somut kanitlar
sunmaktadir. Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik
duzeylerinin, ozellikle internet ve sosyal medya
bagimhlid acisindan oranlarinin ortaokul 6g-
rencilerine gore daha yuksek oldugu gozlem-
lenmistir. Ayrica kiz 6grencilerin sosyal medya
bagimhligl konusunda erkeklerden daha yuksek
risk tasidigi baska galismalarda da gozlemlenen
bir durumdur (Deniz & Gurltl, 2018; Glney &
Tastepe, 2020). Erkek 6grenciler arasinda ise di-
jital oyun bagimlihgin yas fark etmeksizin daha
yaygin oldugu birgok arastirmanin sonucunda
gozlemlenmistir (Simsek & Yilmaz, 2020). Bu
durum, dijital bagimliikla mucadelede yas ve
cinsiyet farklliklar goz ontnde bulundurularak
daha kapsamli ¢ozlmlere ihtiya¢ duyuldugunu
ortaya koymaktadir.

Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumu Gulvenli
internet Kurumu tarafindan hazirlanan rapora
(Bayzan vd., 2024) gore, Turkiye'de ortaokul ve
lise 6grencilerinin neredeyse tamami (%95,49)
bir mobil telefona sahiptir. Bununla birlikte 63-
renciler evde kaldiklari sirenin buydk bolimunu
dijital oyun oynamaya ayirdigini ve ogrencilerin
%35'inin gok veya orta derece riskli dizeyde
oyun bagimlisi oldugu sonucuna ulasiimistr.
Internet bagimliligi baglaminda da durum ¢ok
benzerdir. Lise ogrencilerinin %31', ortaokul
ogrencilerinin ise %20'si internet bagimhligi ko-
nusunda ¢ok ya da orta dereceli risk grubunda
yer almaktadir. Sosyal medya bagimhliginda
ise durumun biraz daha ciddiyet kazandigini
soylemek mumkundur. Lise ogrencilerinin yak-
lasik %50'si cok riskli ve orta riskli derecede
sosyal medya bagimlisi olarak tespit edilmistir.

Dijital bagimhlik; cocuk

ve genclerde obezite,

uyku bozukluklari ve goz
yorgunlugundan depresyon
ve anksiyeteye kadar uzanan
fiziksel ve psikolojik saglk
sorunlarina yol agan ciddi bir
tehdit olugturmaktadir.

Ortaokulda ise ogrencilerin yaklasik %35'i gok
riskli veya orta riskli sosyal medya bagimlisidir.
Ozetle bu istatistikler Turkiye igin dijital bagimli-
ll§in oldukca yaygin gozlemlenen bir sorun oldu-
gunu gostermektedir.

MEB'in Dijital Bagimlilikla
Miicadeleye Yonelik
Caligmalari ve Gelisme
Alanlan

MEB'in dijital bagmlilikla mucadelede attig
onemli adimlardan biri 2023 yilinda baslatilan
“Turkiye'de Dijital Vatandaslik Egitimi” projesi-
dir. Dijital mecralarda etik, sorumlu ve guvenli
bir sekilde hareket etmeyi tesvik eden bu proje
kapsaminda; Aydin, Burdur, Canakkale, Kars,
Mardin, Sinop ve Yozgat illerindeki 14 ortaokul-
da 50 ogretmen ve okul yoneticisine dijital va-
tandaslik konusunda egitim verilmistir. Ayrica
‘ebeveyn gunleri” dizenlenerek dijital vatandas-
lik konusunda velilerin farkindaliklarini artirmak
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hedeflenmistir. Egitimler; dijital guvenlik, siber
zorbalikla mUcadele, dijital haklar ve sorumlu in-
ternet kullanimi gibi konulari igermekte olup, bu
egitimlerin 2025 Temmuz'unda tamamlanmasi
ongorulmektedir. MEB, bu egitim programlarinin
dlke genelinde yayginlastiriimasini hedeflemek-
tedir (MEB, 2023b).

MEB, Yesilay Cemiyeti ile ishirligi yaparak 2018
yilindan bu yana cesitli illerde uygulamaya koy-
dugu “Okulda Bagimliiga Mudahale Programi

(OBM)"ni yurttmektedir (MEB, 2018). Bu prog-
ram ogrencilerde; sigara, alkol, madde ve riskli
internet kullanimina yonelik ikincil onleme pers-
pektifiyle gelistiriimis Turkiye'nin ilk ve tek okul
temelli mudahale programidir. Program kap-
saminda; rehber ogretmen ve psikolojik danis-
manlar, risk altindaki 6grencilere yonelik dnleyi-
ci mudahalelerde bulunmaktadirlar. OBM, risk
altindaki ogrencilerin bagimhliga donlismeden
once mudahale edilmesini saglayarak egitim
sisteminin disinda kalmalarini engellemeyi he-
deflemektedir. Programin uygulama asamala-
rinda rehber 6gretmenler, risk grubundaki 6gren-
cileri tespit ederek; bilgilendirme, motivasyonel
gortsme, izleme, psikososyal degerlendirme ve
saglik kurumlarina yonlendirme gibi gesitli mu-
dahalelerde bulunmaktadirlar.

2021 ve 2022 yillar arasinda Uskidar Univer-
sitesi, Uskidar Kaymakamligl ve Uskidar ilge
Milli Egitim Muadurlagu ortakhginda ydratulen
“Degisim Benden Baslar” projesi sosyal medya
konusunda farkindaligi artirmak amaciyla lise
ogrencilerine uygulanmis bir baska calisma-
dir. Proje kapsaminda Uskidar'daki liselerde
okuyan birgok 6grenciye 6 ay boyunca Sosyal
Medya Okuryazarli§i egitimi verilmistir. MEB'in
dijital bagimhlikla micadeleye yonelik yiratttigu
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politikalarla paralel olarak bu proje de sosyal
medya kullanimi konusunda o6grencilere saglikli
aliskanliklar kazandirmayi hedeflemistir. Ogren-
cilerle yapilan arastirmadan ¢ikan bulgularda
lise ogrencilerinin sosyal medya kullanim stre-
lerinin arttikga; uyku bozuklugu, bas agrisinda
artis gibi saglik problemlerinin 6ne ¢iktigr gordl-
mustlr. Ayni zamanda, kendini en yalniz hisse-
den ogrencilerin, sosyal medyada en ¢ok vakit
geciren grup olmasi da goz ardi edilmemesi ge-
reken bir baska bulgudur (Uskidar Haber Ajansi,
2022a;2022b).

MEB'in bu konuda attigi bir baska adim, 2023-
2024 egitim ogretim yilinda ortaokullarda sec-
meli dersler arasinda dijital glvenlik ve dijital
bagimhligin tGzerinde duran “Okul Temelli Sosyal
Sorumluluk Caligsmalar” dersini mifredata da-
hil etmesidir. Bu konularin yani sira sevgi, sayg,
esitlik, dogruluk, galiskanlik, sefkat ve merhamet
gibi toplumsal degerler de islenmektedir. Boyle-
ce ogrencilerin dijital bagimhlikla ilgili farkindalik
kazanmalari ve dijital dinyada etik, sorumlu ve
guvenli bir sekilde hareket eden bir nesil olarak
yetistirilmeleri amaclanmaktadir (MEB, 2023d).

Turkiye'de egitim kurumlarinda dijital bagimli-
likla mucadeleye yonelik adimlar atilsa da bu
adimlar genellikle sinirli kalmaktadir. Dijital va-
tandaslik egitimi gibi onemli basliklar egitim
mifredatina dahil edilmis olsa da, dijital bagimli-
likla dogrudan mucadele edecek daha kapsamli
programlara duyulan ihtiyag devam etmektedir.
Dijital bagimlilikla micadeleye yonelik stratejiler
genellikle yerel bazda ve sinirli sayida okulda
uygulanmaktadir.

Ailelerin dijital bagimlilikla mucadeledeki roll
blyUk olmasina ragmen, Turkiye'de ebeveynlere



yonelik egitim ve rehberlik programlari sinirli-
dir. MEB, ailelerin dijital bagimlilik konusunda
bilingclenmesini desteklemek amaciyla 2023 yi-
linda “Aile Okulu” kurs programlarini uygulama-

ya koymustur. Bu programlar, bilingli ve givenli
teknoloji kullanimi ile bagimlilikla mucadele gibi
basliklar altinda dizenlenmistir. Ayrica, Maarif
Modeli Ebeveyn Okulu kapsaminda hane igi di-
jital egitimi tesvik eden egitim modulleri olus-
turulmustur (MEB, 2023a; MEB, 2023c). Bunun
yani sira dijital bagimlilik konusunda farkindalig

artirmak amaciyla Velivizyon platformunda ya-

yimlanan Ailem dizisinin cesitli bolimlerinde bu
konu ele alinmistir. Bu icerikler, ailelerin gocukla-
riyla dijital iletisim kurma becerilerini gelistirme-
yi hedeflemektedir (MEB, 2023e).

Ailelerin cocuklariyla dijital medya kullanimi ko-
nusunda dogru ve etkili iletisim kurabilmeleri
icin desteklenmesi dnemlidir. Ogretmenlerin de
dijital bagimlilik konusunda daha fazla egitim al-
masi ve donatiimasi gerekmektedir.

Dijital okuryazarlik egitimleri bazi okullarda uy-
gulanmakta olsa da bu egitimlerin kapsami ge-
nellikle dar ve temel seviyededir. Ogrencilerin sa-
dece dijital araclari nasil kullanacaklarini degil,
ayni zamanda dijital bagimhligin zararlarini ve
dijital glivenligin dnemini de 6grenmeleri gerek-
mektedir. Dijital bagimlilikla micadele; bireylerin

dijital dunyada bilin¢li bir sekilde yer almasini
saglamakla mumkindur.

Dijital bagimliikla mucadelede politika gelis-
tirme sureclerinin etkili olabilmesi icin surekli
arastirmalar ve izleme mekanizmalari kurulma-
dir. Turkiye'de dijital bagimihlikla ilgili yapilan
arastirmalar sinirli sayidadir ve bu konuda yeterli
bir veri seti olusturulmamistir. Yapilacak dtzenli

arastirmalar ve izleme ¢alismalari, mevcut po-
litikalarin etkililigini degerlendirmeyi ve iyilestir-
meler yapmayi mumkin kilacaktir.

Sonug

Sonug olarak, dijital bagimliikla mucadele igin
egitim sisteminde kapsamli stratejiler gelisti-
rilmesi ve ebeveynlerin, ogretmenlerin dijital
okuryazarliginin artirilmasi énemli bir husustur.
Bagimlilik, kisinin bir davranisi strekli hale geti-
rerek kontrolind kaybetmesiyle ortaya ¢ikan bir
durumdur ve dijital bagimlilik da bu tanima uyan
bir problem olarak giderek daha fazla 6nem ka-
zanmaktadir. Dijital bagimhligin onlenmesi ve
yonetilmesi, cocuklarin saglkl gelisimi ve top-
lumsal saghdin muhafaza edilmesi acisindan
kritiktir.

Dijital bagimliigin  yayginhgina iliskin gun-
cel istatistikler, bu sorunun ne kadar buyuk
bir boyuta ulastigini gostermektedir. Dinya
genelinde cocuklarin gunlik ekran stresinin
pandemi donemiyle birlikte %50 oraninda arttigi
saptanmistir (Stiglic & Viner, 2019). Bu durum,
gocuklarin dijital dinyada giderek daha faz-
la vakit gecirdigini ve bu egilimin hizla arttigini
gostermektedir.

Dijital bagimlilikla ilgili yapilan arastirmalar, bu
sorunun yayginhgi ve toplumsal etkileri tzerine
onemli bulgular ortaya koymakla birlikte dijital
bagmhligin  bir bagmhlik bozuklugu olarak
taninip taninmamasi hala tartisma konusudur.
Bu tartismalar, dijital bagimhlikla mucadele
icin gerekli politikalarin ve egitim stratejilerinin
belirlenmesinde onemli bir faktordur. Dijital ba-
gimlilik yalnizca teknolojinin etkisiyle degil, ayni
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Dijital bagimlilikla miicadele,
dijital okuryazarlik egitimleri,

bilinglendirme, erken teghis ve giivenli

fiziksel aktivitelerle saglanabilir.

zamanda bireylerin psikolojik ve sosyal durum-
lariyla da iligkilidir ve bu baglamda gelecekteki
arastirmalarin bu konuyu daha derinlemesi-
ne ele almasi gerekmektedir (Kuss & Griffiths,
2012 Odgers & Jensen, 2020). Ote yandan dijital
bagimhligin gocuklar Uzerindeki etkileri incelen-
diginde hem beden hem de ruh sagligina olan
olumsuz etkileri dikkat gekmektedir (Hale &
Guan, 2015; Gentile vd., 2014; Keles vd., 2020).
Bununla birlikte dijital bagimli§in cocugun ak-
ranlariyla ve ailesiyle olan iligkisini zedeleyerek
sosyal bir soruna da zemin hazirladigi gortl-
mektedir (Odgers & Jensen, 2020). Tim bu so-
runlarin temelinde ise bireyin ekrana uzun sureli
maruziyeti yatmaktadir. Dijital okuryazarlk anla-
mindaki eksiklikler de kisilerin dijital bagimhliga
olan egilimini artirmaktadir (Arslantas vd., 2024,
Livingstone vd., 2018).
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Son dénemde, sosyal medya kullaniminin yasa
gore sinirlandirimasi konusu kamuoyunda yo-
gun olarak tartisilmaktadir. Ornegin; Avustralya
16 yas altindaki cocuklar igin sosyal medya kul-
lanimina sinirlamalar getirilmesini glindemine
almis ve bu konuda kapsamli bir yasa hazirli§i
yapmistir (AA, 2023a). Turkiye'de de benzer bir
tartisma yasanmaktadir. Donemin Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakani, gocuklarin sosyal medya
kullanimina yonelik yas siniri getiriimesinin diji-
tal bagimlilikla mucadelede etkili bir arac olabile-
cegini ifade etmistir (AA, 2023b). Ayrica gocuk-
larin sosyal medya kullanimini bilincli bir sekilde
yonetebilmesi icin ailelerin ve ogretmenlerin
rolU kritik dnemdedir. Yasa gore sosyal medya
sinirlandirmasinin, dijital bagimlihgr onlemede
tamamlayici bir tedbir oldugu unutulmamalidir.

Sonug olarak, dijital bagimlilikla mucadele et-
mek icin egitim sisteminde yeni stratejiler ge-
listirilmesi ve ebeveynler ile 6gretmenlerin diji-
tal okuryazarliginin artinimasi gerekmektedir.
Dijital bagimhligin onlenmesi ve yonetiimesi
gocuklarin saglikli bir gelisim gosterebilmeleri
icin hayati dneme sahiptir. Bu alanda yapilacak
calismalar ve gelistirilecek politikalar, toplum
saghgini korumada 6nemli bir rol oynayacaktir.



Cocuklan dijital cihazlan bilingli
ve dengeli kullanima tesvik

edecek bir dijital okuryazarlk
miifredati hazirlanmali ve
ogretim programina ivedilikle
dahil edilmelidir.

Dijital guvenlik, siber zorbalikla mucadele,
dijital haklar ve sorumlu internet kullanimi
gibi konular kapsayan egitimler, 6grencile-
rin dijital dinyada guvenli ve etik bir sekilde
hareket etmelerini destekleyecektir. Ayrica,
ogretmenlerin dijital bagimlilikla mucadele-
de etkin rol Ustlenebilmeleriicin onlara yone-
lik dijital okuryazarlik alaninda egitimler ve
atolyeler dizenlenmeli, bu ¢alismalar okul
yoneticilerini de kapsayarak farkindalik tim
egitimcilerde artiriimalidir.

Dijital bagimlilik sorununu
¢ozmek ve gocuklarin saglikli
gelisimini desteklemek
amaciyla tiim paydaslarin
(kamu, aile, okul vb.) dahil
oldugu kapsayici ¢oziimler
iceren yol haritalan takip
edilmelidir.

Bu stlregcte aileler ve 6gretmenlerin rold kri-
tik olup ailelerin ¢ocuklaryla dijital medya
kullanimi hakkinda etkili iletisim kurmala-
rni saglayacak stratejiler gelistiriimelidir.
Ayrica okullarda cocuklarin gunlik dijital ci-
haz kullanim strelerini sinirlamak amaciyla
ebeveynlerle benzer kurallar olusturulmal,
dijital glvenlik konusunda dizenli bilgilen-
dirmeler yapilmalidir.

Okullarda dijital bagimlilikla miicadele i¢in erken teshis ve miidahale

mekanizmalari gelistiriimelidir.

Rehberlik programlarinin etki alanini genisletmek tzere dijital bagimhligi erken teshis mekaniz-
malari olusturulmalidir. Ozellikle bakanlik ve yerel yonetimler liderliginde alandan uzmanlarla
isbirligi yaparak dijital bagimliligr tespit edip midahale edebilecek somut araclar ve yontemler
olusturulmalidir. Okullarda psikolojik rehberlik ve danismanlik birimlerinin bu arag ve yontemleri
etkin bir sekilde uygulayabilmesi igin bu bagimliigin belirtilerini erken asamalarda taniyabilecek
egitimler verilmelidir. Bu egitimler, okul psikolojik danismanlari ve rehber 6gretmenlerinin dijital
bagimlilikla mucadelede daha etkin rol almasini saglayacak ve erken mudahale ile 6grencilerin
dijital bagimbhlikla ilgili olumsuz etkilerden korunmasina katkida bulunacaktir.
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Dijital bagimlilikla miicadele
stratejilerinin etkinligini

degerlendirmek igin diizenli
arastirma ve izleme galigmalari
yapilmalidir.

Bu kapsamda yapilan galismalarin etkililigi-
nin duzenli izlenmesi ve elde edilen sonug-
lara gore politika ve programlarin glincellen-
mesi dnem arz etmektedir.

Cocuklarin dijital bagimhiligini
azaltmak amaciyla teknoloji
iireticileri tarafindan ¢ocuklara

yonelik tasarimlarda kullanim
sinirlari ve uyan sistemleri
entegre edilmelidir.

Bu onlem, ¢ocuklarin dijital cihazlari saglik-
Il bir sekilde kullanmalarini tesvik ederken,
asir kullanimin ondne gecilmesine yardimci
olabilir. Teknoloji Ureticileri, cocuklarin dijital
ortamda gegirdikleri zamani izleyebilecek-
leri, kullanim suresiyle ilgili uyarilar alabile-
cekleri ve igerik kullanimiyla ilgili sinirlama-
lar getirebilecekleri sistemler gelistirmelidir.
Boylece cocuklar dijital dinyada daha den-
geli ve guvenli bir sekilde zaman gegirebilir.
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Saghkh dijital cihaz kullanimini
tesvik eden iceriklerin ve

uygulamalarin gelistirilmesinde
cocuklara firsatlar verilmelidir.

Dijital bagimhlikla mucadelede onemli bir
yaklasim, gocuklara igerik tiketen degil ice-
rik Ureten bir rol kazandirmaktir. igerik Uret-
menin gocuklarin yaratici disinme basta
olmak bilissel gelisimi acisindan onemli
katkilar bulunmaktadir. Dijital icerik Uretici-
leri ve teknoloji firmalariyla isbirligi yaparak,
cocuklarin saglkl dijital cihaz kullanimini
tesvik eden iceriklerin ve uygulamalarin ge-
listirilmesi saglanmalidir.

Milli Egitim Bakanlg, dijital
bagimhlikla miicadelede
kamuoyunda farkindahk

yaratmaya yonelik medya

gibi araglari da kullanarak
kampanyalar diizenlenmesinde
rol almahdir.

Ornegin dijital bagimliigin risklerinin neler
oldugunu anlatan kamu spotlari hazirlanma-
lidir. Ayrica her yastan kullaniclya ulasmak
icin hazirlanan icerikler televizyon, radyo ve
sosyal medya kanallarindan paylasilimalidir.



@ Okullarda ve sokaklarda oyun dostu gevreler ve giivenli oyun alanlari

yayginlastiriimalidir.

Okul bahgelerinde dijital cihazlarin kullanimini sinirlandiracak oyun ve etkinlik alanlari artiriima-
li, cocuklarin disarida fiziksel aktivite yaparak sosyal becerilerini gelistirmeleri tesvik edilmelidir.
Oyun dostu sokaklarin canlandiriimasi ve cocuklarin glvenle disarida vakit gecirebileceg@i ortam-
larin olusturulmasi gocuklarin ekran karsisinda daha az vakit gecirmeleri adina gok onemlidir. Se-
hirlerdeki yesil alan eksiklikleri ve apartman yogunlugu gibi faktorler goz ontinde bulundurularak,
gocuklarin guvenle disarida vakit gecirebilecegi alanlar yaratilmalidir. Ginku ¢ocuklar arasinda
dijital bagimlilik noktasinda bir artis gozlense de esasinda ¢ocuklarin ilk tercihi ekran basinda
vakit gecirmek degildir. Bu ¢ozum ozellikle buyuk sehirlerde yasayan ve egitim goren dgrenciler
icin onemlidir.
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Arastirma Raporu

Ogretmenlerin Egitim Teknolojileri Kullanimi: Altyapi, Yeterlikler ve Sorunlar

ARASTIRMA RAPORU 11

OGRETMENLERIN EGITIM - o -
TEKNOLOJILER] KULLANIMI Egitim teknolojilerinin kullanimini altyapi, yeterlilikler ve karsilasilan zorluklar gerge-

ges e > vesinde degerlendiren bu rapor, saha arastirmasi verilerine dayanarak egitimcilerin
teknolojiye bakisini derinlemesine analiz ediyor. Kullanim aliskanliklari ve yeterlilik-
lerini ortaya koyarken, egitim teknolojilerine dair 6nemli tespitler ve yol gosterici
ke cpam Oneriler sunuyor.

EGITIM TEKNOLOJiSI Kitap

KAVRAM SOZLOGD Egitim Teknolojisi Kavram Sozliigii

Eg@itim teknolojileri alaninda kullanilan kavramlarin literatirdeki tanimlarini igeren
bu kavram so6zIUgu, alan igin kavramsal bir ¢cergeve olusturmayr amaglamaktadir.
Sozluk, bu niteligiyle arastirmacilara ve alani anlamaya calisan okurlara rehber
olacaktir.

e it e Kitap

Teknoloji ve Egitim: Sosyal Bilimler Perspektifinden Yaklagimlar

Sosyal Bilimler Perspektifinden
Yaklasimior

Teknoloji ve Egitim: Sosyal Bilimler Perspektifinden Yaklasimlar; egitim teknolojisi
alanini, aligik olmadigimiz bir yaklasimla, felsefe, sosyoloji, antropoloji, psikoloji,
ekonomi ve iletisim perspektiflerinden ele alan disiplinlerarasi bir yaklagim dene-
mesidir. EGitim teknolojileri alanina felsefi, teorik ve metodolojik bir agilim sagla-
may! hedeflemektedir.

etap.ilke.org.tr







Teknolojik araclarin yayginlasmasiyla birlikte ¢ocuklar ve gencler
arasinda dijital bagimlilik giderek artan bir saglik sorunu olarak one
clkmaktadir. Arastirmalar, dijital cihazlarin asiri kullaniminin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisim Uzerinde olumsuz etkiler yarattigini;
uyku dlzeninden akademik basariya, fiziksel sagliktan sosyal
iliskilerde bozulmalara kadar genis bir yelpazede riskler barindirdigini
gostermektedir.

Bu politika notu, dijital bagimligin gocuklar Uzerindeki etkilerini bilimsel
bulgularisiginda degerlendirmekte ve bu sorunayonelik stratejik cozidm
onerileri sunmaktadir. Dijital okuryazarlik egitimlerinin mufredata dahil
edilmesi, ebeveyn ve ogretmen egitimlerinin yayginlastirimasi, ekran
surelerinin sinirlandirimasi ve bilingli teknoloji tasarimlarinin tesvik
edilmesi gibi gesitli politika onerileri, bu baglamda ele alinmaktadir.

Cocuklarin saglikh dijital aliskanliklar gelistirmesi ve dijital bagimlihgin
erken tespiti icin politika yapicilar, egitimciler ve aileler igin kapsamli
bir rehber niteligi tasiyan bu c¢alisma, dijital ¢cagin getirdigi riskler
karsisinda bilingli ve sdrdurtlebilir bir egitim politikasi olusturmayi
hedeflemektedir.
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