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Okul Oncesi Egitimde Ucretsiz Yemek Uygulamasi

OZET

Millt Egitim Bakanhdi 2021 yilinda okul yilinin ikinci déneminden itibaren tim okul dncesi ¢cocuklara Ucretsiz
yemek saglama planini duyurdu. Girisim, dustk gelirli ailelerin kiicik ¢ocuklari arasindaki aglik ve yetersiz
beslenme sorununu ele almayi ve tim cocuklarin besleyici 6glnlere erisimini saglamayi hedefliyor. Bu karar,
cocuklarin tam potansiyellerine ulasmalari ve yoksulluk ve acligin neden oldugu engelleri asmalarina yonelik
onemli bir adim olarak gérilmektedir. Bu politika notunda, Turkiye'deki okul dncesi cocuklara Ucretsiz yemek
saglama girisiminin arka plani ve baglami incelenecek ve uygulamanin icerdigi firsatlar ve zorluklar ele ali-
nacaktir. Ayrica bu énemli girisimin basarisini ve strdurllebilirligini saglamaya yardimci olmak icin politika
yapicilar ve diger paydaslar icin oneriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, saglik, saglik politikalar, okul &ncesi, Gcretsiz yemek uygulamasi.
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Giris

Diinya capinda okul 6ncesi cagindaki cocuk-
lar arasinda yetersiz beslenme, giderek aci-
liyet kazanan bir sorun haline gelmistir. Co-
cuklar arasinda yetersiz beslenme, biylime
ve gelismeye engel olan bir saglk sorunu
oldugu kadar ayni zamanda bir insan haklari
sorunudur (Chen, 2021). Turkiye'de okul ¢a-
gindaki cocuklar; yoksulluk, besin glivence-
sizligi ve besleyici gidaya erisim eksikligi gibi
cesitli nedenlerle yetersiz beslenmeye karsi
ozellikle savunmasizdir (Kizyildiz, 2016). Sag-
lik Bakanhgi ve cesitli belediyelerce ¢ocukla-
rin beslenme durumunu iyilestirmek icin ce-
sitli politikalar uygulanmaktadir. Bu politika-
lardan biri, okul 6ncesi cagindaki cocuklara
okulda Ucretsiz yemek saglanmasidir.

Kiiclk cocuklarin okul saatlerinde besleyici
gidalara erisimlerini saglayarak beslenme
durumlarini iyilestirmeyi amaglayan Ucretsiz
yemek uygulamasi, Turkiye'de okul 6ncesi
cagindaki cocuklar arasinda yetersiz beslen-
me sorununun ele alinmasina yonelik kritik
bir adimdir. Bu politika notu; tasarimi, uygu-
lanmasi ve degerlendirilmesi de dahil olmak
Uzere, Tirkiye'deki okul 6ncesi cagindaki ¢co-
cuklara yonelik Ucretsiz yemek politikasina

iliskin kapsamli bir bakis sunmayi amacla-
maktadir. Ek olarak bu politika notunda, tc-
retsiz yemek politikasinin uygulanmasinda
karsilasilan olasi zorluklar ve bunlara yonelik
¢O6zUimler incelenecektir.

Diinyada ve Turkiye'de
Cocuklarda Yetersiz
Beslenme

Yetersiz ve kotl beslenme yasa gore boy,
boya gore adirlik, yasa gore agirlik endeks-
leri Uzerinden tanimlanmaktadir ve buna
gore bodurluk kronik yetersiz beslenmenin
isaretidir. Arastirmalar Turkiye'de bodurluk
yayginhginin 2008 yilindan 2018 yilina kadar
%12'den %8'e geriledigini ortaya koymakta-
dir (Hacettepe Universitesi, 2018). Bu durum
5 yas altindaki cocuklarin yetersiz beslenme
durumlarinda iyiye gidisat oldugunu gos-
termektedir. Ancak yetersiz beslenme 5 yas
alti cocuklarin gelisiminde hala ciddi bir so-
run olarak karsimizdadir. Diinya genelindeki
calismalar okul cagi cocuklarinin 6nemli bir
boliminiin yetersiz beslenmeden etkilendi-
gini ve daha dusiik sosyo-ekonomik ge¢mi-
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Tablo 1. Bolgelerde Antropometrik Olciimii Yapilan Cocuklarin Yasa Gére Boy Gdstergesi
Z-Skoruna (HAZ) Gore Bodurluk Sikhidginin Dagilimi

Bodurluk Yiizdesi
Haz<-2

%95 Giiven Araligi

iBBS* % St. Hata | AltDeger | UstDeger | Agirliksiz Sayi
Turkiye (n=11.523) 23 0,2 2,0 2,8 257
Istanbul 1.3 0,4 0,7 2,4 15
Bati Marmara 1,6 0,5 0,9 2,9 12
Ege 1,1 04 0,6 2,1 12
Dogu Marmara 1,5 0,4 0,9 2,3 14
Bati Anadolu 1,5 04 0,9 2,6 12
Akdeniz 1,6 04 1,0 2,5 20
Orta Anadolu 2,2 0,5 1,4 34 18
Bati Karadeniz 23 0,5 1,5 35 18
Dogu Karadeniz 0,3 0,2 0,1 1,0 3
Kuzeydogu 35 0,9 2,1 57 26
Anadolu

Ortadogu Anadolu 3,5 0,6 2,4 5,0 35
Glneydogu 54 09 3,8 7,5 72
Anadolu

*statistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi
Kaynak: COSI-TUR, 2016

se sahip cocuklar arasinda yetersiz beslenme
oraninin daha yiiksek oldugunu ortaya koy-
maktadir. Cocuklar arasinda yetersiz beslen-
menin oldukc¢a yaygin olmasi ve bunun fi-
ziksel ve bilissel gelisim Uzerindeki olumsuz
etkileri de dikkat cekmektedir (Diinya Saglik
Orgiti, 2020).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fo-
nu’'nun (2020) raporuna gore yetersiz beslen-
me, cocuklarin gelisimi ve esenligi oniinde
buyuk bir engeldir ve beslenme durumunun
saglik, egitim ve ekonomik beklentiler tze-
rine uzun vadeli sonuclari bulunmaktadir.
2019 itibariyle diinya capinda 200 milyon
¢ocuk malnutrisyon (koti beslenme) sebe-

biyle yetersiz bliyime ve gelisme yasamak-
tadir. Bunun yani sira gizli a¢lik olarak tanim-
lanan ve yetersiz ve dengesiz beslenmeden
kaynaklanan mikro besin dgesi yetersizligi-
ne sahip 340 milyon cocuk bulunmaktadir.
Raporda, yetersiz beslenmenin Turkiye'de
onemli bir sorun olmaya devam ettigi ve bes
yas altindaki ¢cocuklarin %11'inin kronik ye-
tersiz beslenme nedeniyle biyume geriligi
yasadigi ve 5 yas alti her 20 cocuktan birinin
olmasi gereken agirliktan daha zayif oldugu
dikkat cekmektedir. Ayrica, Turkiye de dahil
olmak Uzere bircok lilkede distik gelirli aile-
lerin cocuklarinin yetersiz beslenme ve gida
glvensizligine karsi 06zellikle savunmasiz
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oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum, yok-
sulluk ve esitsizligin temel nedenlerini ele al-
mada okul dncesi ¢ocuklara Ucretsiz yemek
saglanmasi gibi girisimlerin dGnemini ortaya
koymaktadir. Akademik performans ve 6g-
renme ciktilari Uzerindeki etkileri g6z 6niine
alindiginda Turkiye'de okul cagindaki cocuk-
lar arasinda yetersiz beslenme hem egitim
hem de bir saglik sorunu olarak arastirma-
lar ve politika yapicilar arasinda glindeme
alinmaktadir.

Saglik Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi ve
Hacettepe Universitesi isbirliginde Diinya
Saglik Orgtitii (DSO) Avrupa Ofisi tarafindan
yurGtulen ve Ug yilda bir tekrarlanan Avru-
pa Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi’nin
(COSI-TUR) 2016-2017 6gretim yilinda ger-
ceklesen dordiincii calismasina tlkemiz de
DSO Avrupa Bélgesi'ndeki 38 ilkeden biri
olarak bu arastirmaya katilmistir. Bu ulus-
lararasi arastirmanin amaci, okul ¢agindaki
cocuklarin blyliime ve gelismelerinin, besin
tiketim aliskanliklarinin, fiziksel aktivite du-
rumlarinin ve okullardaki beslenme ve fizik-
sel aktivite uygulamalarinin diger Uye Ulke-
lerle kiyaslamali olarak izlenmesidir. Tiirkiye
Cocukluk Cadi (ilkokul 2. Sinif Ogrencileri) Sis-
manlhik Arastirmasi COSI-TUR 2016 raporunun
asagidaki tablosu, cocuklarin, yetersiz bes-
lenmenin bir sonucu olan bodurluk oranla-
rinin yiksek oldugunu goéstermektedir (T.C
Saglik Bakanhgi, 2017).

Tablo 1'de goruldigu lzere ¢ocuklarda bo-
durluk sikhdi %2,3 olarak bulunmustur. Bo-
durluk sikligi Kuzey, Orta ve Giliney Dogu
Anadolu Bolgelerinde diger bélgelere oranla
daha yuksek siklikta bulunmustur. UNICEF'in
Mayis 2023 raporuna gore ise Turkiye bodur-
luk sikhigr siniflandirimasinda %2,5'lik bir

oranla listenin alt siralarinda yer almaktadir.
Diinya genelinde ise bodurluk 5 yas alti ¢co-
cuklarda %22,3 olarak saptanmistir (UNICEF,
2023).

Ailelerin Beyanlarina Gore
Cocuklarin Beslenme
Davranislari

Turkiye'de cocuklarin beslenme davranisla-
rini ve bunun sagliklar Uzerindeki etkisini
arastiran ¢ok sayida calisma bulunmaktadir.
COSI-TUR (2016) calismasi, Tirk ilkokul 6g-
rencileri arasinda fazla kilo ve obezite yay-
ginhgini ve ¢ocuklarin beslenme davranisla-
rina 1stk tutmayr amaglayan énemli calisma-
lardan biridir. Arastirmaya gore, Tirkiye'deki
ilkokul 6grencilerinde asir kilo ve obezite
prevalansi ciddi dulzeydedir; ¢ocuklarin
%19,6's1 fazla kilolu ve %9,8'i obez olarak
gorilmektedir. Calismada diyet degiskenle-
rinin de ¢ocuklukta fazla kilo ve obezitenin
onemli belirleyicileri oldugu ortaya cikti. Bu
sonuglar, cocuklukta obezite ve asir kiloyu
onlemek icin ¢ocuklari saglkl beslenmeye
tesvik etmenin ne kadar 6nemli oldugunun
altini cizmektedir.

Bunun yani sira saglikli ve dengeli besin ti-
ketim eksikliginin ya da genel tabirle diyet
faktorlerinin ¢ocuklarin  beslenme yeter-
sizligi ya da obeziteye katkisinin iliskisi de
Tablo 2'de yer alan besin tiketim sikligi ve-
rileriyle baglantili olarak ortaya konmustur.
Ozet olarak kahvalti 6giiniiniin tiiketimin-
deki dengesizlik, et, balik ve st rlinlerinin
az tiketimi ile yuksek sekerle tatlandiriimis
iceceklerin ve fastfood tiiketiminin fazla kilo
ve obezite riskinin artmasiyla iliskili oldugu
bulunmustur.
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Tablo 2. Aile Beyanina Gore Cocuklarin Cesitli Besinleri Tiketim Siklidi

Hi Haftada bir Nadiren  Sikhkla Yanitlayanlarin
¢ kereden az (1-3 giin) (4-6 Giin) Agirliksiz Sayisi
Et 6,1 18,9 41,8 26,3 7,0 10.715
Balik 14,6 40,3 33,4 9,5 2,2 10.637
Peynir 134 13,5 20,1 19,1 39,8 10.649
Azyagli/yarimyagh | 37,0 13,5 21,6 13,2 14,7 10.434
sut
Tam yagli suit 23,0 12,8 23,5 17,8 22,9 10.367
Yogurt, cacik, ayran 4,9 57 22,1 30,0 37,3 10.636
Kefir 85,3 57 53 2,1 1,7 9.952
Sutld puding / hazir | 20,5 32,6 31,0 11,1 4,7 10.560
sut Urdnleri
Taze meyve 1,9 4,6 18,5 24,5 50,4 10.355
Sebze (patates 6,7 13,2 41,8 253 13,0 10.355
haric)
Taze sikilmig meyve | 29,9 22,7 29,9 10,7 6,8 10.319
suyu
%100 meyve suyu 211 20,7 29,6 14,1 14,4 10.285
(hazir)
Pizza, lahmacun, | 12,7 38,7 33,0 11,8 38 10.785
patates kizartmasi,
hamburger, sosisli/
sucuklu sandvig
Tuzlu atistirmaliklar | 14,5 34,6 29,6 13,7 7,6 10.679
(patates cipsi, misir
cipsi, cerez)
Biskdivi, kek, 3,5 20,0 39,2 25,3 11,9 10.425
kurabiye
Kaynak: COSI-TUR, 2016.
ekonomik, politik katkilari ve nitelikli insan kaygisini  giderirken yapilmasi gereken

glicl saglayacak olmasi bakimindan getirisi
yuksek bir yatinmdir (Ulus ve Cetin, 2022).
OOFE'nin zorunlu egitim kapsamina alinma-
sinin bircok avantaj saglayacadi ancak ele
alinmasi gereken sorunlari da beraberinde
getirecegi alanyazinda da ifade edilmektedir
(Kiz ve Sincar, 2020; Yildiz ve Akbaba, 2013).
OOFE'nin 5 yas icin zorunlu egitim kapsamina
alinmasi, bu yas grubu icin yayginlastirma

harcamalar, tesis edilmesi gereken alt yapilar
dogacaktir. Bu hususta bu calismanin politika
yapicilara ve egitimin tim paydaslarina katki
saglayacagi umulmaktadir.

Ucretsiz yemek programlari, Sekil 1'de ve-
rilen UNICEF'in Tim Formlarinda Kotu Bes-
lenmeyi Onleme Cercevesi'nde vurgulanan
belirleyicilerden olan y6netimin bir bileseni
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Sekil 1. Tium Formlarinda Kétii Beslenmeyi Onleme Cercevesi

ANNE VE COCUK SAGLIGI
(;OCUKLAR VE Cocuklarda ve ergenlerde hayatta kalma, saglik, fiziksel biiylime, bilissel geli-
KADINLAR |c| N sim, okula hazirlik ve okul performansinda iyilesme; kadinlarda ve yetiskinlerde
SON UCLAR hayatta kalma, saglik, Gretkenlik ve maaslarin iyilestirilmesi ve toplumlarda
gelismis refah ve uyum.
1 1
DIYET BAKIM
ACiL Cocuklar ve kadinlar icin yeterli | <=3 |  Gocuklar ve kadinlar icin yeterli
BELIRLEYICILER yiyecek ve beslenmeye dayali iyi hizmet ve uygulamalarla saglanan
diyetler iyi bakim
) 1 1 )
GIDA BESLENME CEVRE
Giivenli icme suyu Yeterli yiyecek hazirla- Saglikl gida or-
ve evde gida gii- ma, yiyecek tliketimi tamlar, yeterli
TEMEL ETKENLER venligi ile erken ve hijyen uygulama- beslenme, saglk ve
cocukluk dénemin- | lart ile erken cocukluk o sanitasyon hizmetle-
deki anne siiti dahil | | donemindeduyarli | 7| riveiyi beslenmeyi
olmak iizere yasa beslenme ve stimi- ve fiziksel aktiviteyi
uygun besin dgeleri lasyon dahil olmak tesvik eden saglikh
acisindan zengin Uzere yasa uygun yasam ortamlari
besinler diyet uygulamalar
1 1 1 1
KAYNAKLAR NORMLAR
ETKiNLESTiRiCi Cocuklarin ve kadinlarin beslenme Cocuklarin ve kadinlarin beslen-
ETMENLER hakkini saglamak icin cevresel, mali,| €= | me hakkini gelistirmeye yonelik
sosyal ve insan kaynaklari dahil pozitif sosyal ve kltiirel normlar
olmak uzere yeterli kaynaklar ve eylemler
t t
YONETIM
Cocuklarin ve kadinlarin beslenme hakkini saglamak icin siyasi, mali, sosyal ve
kamu ve 6zel sektor eylemleri dahil olmak lzere iyi yonetisim

Kaynak: Unicef Nutrition Strategy 2020,2030,2020.

olarak karsimiza cikarken cocuk beslenmesi-
nin sayisiz belirleyicisinin bittnlesmis yakla-

simlarla ele alinmasinin gerekliligini vurgu-

cocuklara okullarda yeterli beslenmeye eris-
melerini saglayarak cocuklarin beslenme
durumlarinin iyilestirilmesine ve genel saglik

lar. Semada vurgulandigi Gzere cocuklarin
beslenme durumu ve besine erisim hakkinin
yonetim bileseni tarafindan buyilk o6lclide
regule edildigini ve dolayisiyla devletlerin,

ve esenliklerinin gelistiriimesine katkida bu-
lunmasi gerekliligi sonucu cikarlabilir.

Sonuc olarak, Turkiyede okul 6ncesi ¢cocuk-
lara Ucretsiz yemek verilmesi girisimi, dar
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Sekil 2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Giinliik Enerji Gereksinimleri

Karbonhidrat
{55)

Kaynak: Merdol, 2012.

gelirli ailelerin ¢ocuklarinin yasamlari Uze-
rinde 6nemli bir etki yaratma potansiyeline
sahiptir. Program, aclik ve yetersiz beslenme
konularini ele alarak akademik performansi
artirmaya, devamsizligi azaltmaya ve ¢ocuk-
larin genel saghgini ve gelisimini destekle-
meye yardimci olabilir.

Okul Oncesinde Ucretsiz
Ogiin Uygulamasinin
incelenmesi

Peki bu heyecan verici gelisme hangi kural-
lar cercevesinde yuratullyor? Resmi okul
oncesi egitim kurumlarinda egitim goren
1.8 milyon ¢ocugun yararlandigi ve 5 milyon
¢ocuga ulasmasi hedeflenen ucretsiz yemek
projesi Yemek/Beslenme Hazirlama ve Dagi-
timi Kilavuzu'nda yer alan detaylara gore uy-
gulanmaktadir. Bu kilavuz, Saglik Bakanhgi
ve Tarim ve Orman Bakanliginin alakali mev-
zuat ve calismalarindan referans alinarak
hazirlanmistir. Ornegin, 4-6 yas araligindaki
okul 6ncesi cocuklarin giinliik enerji gereksi-
nimi ortalama 1500-1700 kalori olarak hesap
edilmektedir (Merdol, 2012). Ozellikle biyi-

me ve gelisme icin gerekli olan yeterli enerji
ve protein miktarini karsilayacak dengeli bir
0gin planiyla bunu saglamak muihimdir.
Sekil 2'de 4-6 yas arahgindaki cocuklarin
beslenmelerinin dengeli bir 6gin planiyla
hazirlanmasi noktasinda g6z 6nlinde bu-
lundurulmasi gereken guinliik enerji gereksi-
nimleri verilmistir.

Buyime ve gelisme icin gerekli olan enerji
ve protein miktarinin alinabilmesi icin okul
yemekleri, bir cocugun giinliik enerji ve be-
sin gereksinimlerinin en az Ucte biri ila ya-
nsini saglamahdir (Saghk Bakanhgi, 2013).
Bu noktada, uygulama cercevesinde okul
yemekleri ile biyime cagindaki ¢ocuklarin
ihtiyaclarini karsilayan dengeli ve besleyici
bir diyet saglanmasi amaclanmaktadir. Ha-
zirlanan 6rnek mentlerde de yer aldigi lizere
ogunler meyve ve sebzeler, karbonhidratlar,
protein kaynaklari ve saglikli yaglar dahil ol-
mak Uizere tiim besin gruplarini icermektedir
(Saglik Bakanhgi, 2023). Bu kosullarin opti-
mal duzeyde saglanmasi icin okul yemekle-
rinin planlanmasinda diyetisyenlerin roli de
dikkate degerdir.



Tablo 3. 1-13 Yas Arasi Cocuklarin Besin Ogesi Gereksinimleri

Besin Ogeleri 1-3 Yas 4-6 Yas 7-9 Yas ‘ 10-13 Yas \
Enerji (kcal) 1.250 1.650 1.870 2.445 2.200
Protein (g) 15-18,8 20-25,5 26-38,7 39-59,8 39-45,5
A vitamini (mcg) 300 400 500 600 600
C vitamini (mg) 60 60 60 75 75

D vitamini (mcg) 10 10 10 10 10

E vitamini (mg) 6 7 7 11 11

K vitamini (mcg) 30 55 60 60 60
Tiamin (mg) 0,5 0,6 0,6 0,9 0,9
Riboflavin (mg) 04 0,5 0,6 09 09
Niasin (mg) 6 8 8 12 12
B6 vitamin (mg) 0,5 0,6 0,6 1 1
Folik asit (mcg) 150 200 200 300 400
B12 vitamini (mcg) 0,9 1,2 1,2 1,8 1,8
Kalsiyum (mg) 500 800 800 1.300 1.300
Fosfor (mg) 460 500 500 1.250 1.250
Demir (mq) 7 10 10 10 10
Cinko (mg) 3 5 5 11 11
Magnezyum 80 130 130 240 240
iyot (mcg) 90 90 90 120 120

Kaynak: Saglik Bakanligi, 2022.

Saghk Bakanhgi, kamu kurumlari, Gniversi-
teler, sivil toplum kuruluslarinin katilimiyla
gelistirilen beslenme kilavuzlarina uygun
olarak menu planlamasi ve uygulamasi icin
Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi (Saglik
Bakanhgi, 2022) ile kapsaml standartlar ve
ilkeler olusturulmustur. Kilavuz, saglkh ta-
bak modeline dayali istege bagli meniler
araciligiyla saglikli yiyecek secimlerini tesvik
eder. Tablo 3'te Turkiye'ye Ozgii Beslenme
Rehberi'ne gore (Saglik Bakanligi, 2022) 1-13
yas cocuklarinin besin 6gesi gereksinimleri
verilmistir. Cocuklar icin uygulanacak olan

o0gunlerde bu ihtiyaglarin gézetilmesi ve me-
nulerin bu gereksinimlere gére hazirlanmasi
Oonem arz etmektedir.

Millt Egitim Bakanliginin yayinladigi rapora
gore okul 6ncesi cocuklara saglikli ve bes-
leyici bir 6gun saglanmasinin yani sira bes-
lenme egitiminin verilmesi de amacglanmak-
tadir (Milli Egitim Bakanligi, 2023). Spesifik
olarak asiri tuz tiketimi, yapay tatlandirici
tlketimi gibi konularda ve saglikli ve den-
geli beslenme genelinde egitim noktasinda
il ve ilce halk saghgi merkezlerindeki diye-
tisyenlerden destek alinabilecegi de belirtil-
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mektedir. Yemeklerin hazirlanmasi ve tedari-
gi okullarda mutfak olup olmamasina bagl
olarak degismektedir. Eger okullarda mutfak
varsa yemekler burada pisirilip 6grencilere
dagitilacak; mutfak yok ancak mutfagin in-
sasl icin yeterli alan varsa yeni mutfak insa
edilmesi planlanacaktir. Fakat bu alan yoksa
dagitilmasi planlanan yemekler il ve ilce milli
egitim mudurltklerince alimi yapilan yemek
ve beslenme okullara ulastirilacaktir. Ben-
zer durum okullarda yemekhane olmamasi
durumunda da gorilmektedir. Yemekhane
kurulma imkani bulunmayan okullarda 6g-
rencilere sinif ortaminda beslenme hizmeti
verilecektir (Milli Egitim Bakanldi, 2023).
Okul yemekhanelerinde ve mutfaklarinda
calisan personeller bu uygulama kapsamin-
da calismaktadir. Yemeklerin hazirlanmasi
ve Ogrencilere dagitilmasi bu personelin
sorumlulugundadir. Calisan personel sayisi
okuldan okula ve okullarin lojistik durumu-
na (yemekhane bulunup bulunmamasi vb.)
gore degisiklik gostermektedir. Ancak, genel
olarak tim okul yemegi programini denet-
lemekten sorumlu olan bir okul yemek ser-
visi yoneticisi, yemeklerin hazirlanmasindan
sorumlu olan ascilar, bulasiklari ve mutfak
esyalarini temizlemekten sorumlu temizlik-
ciler, 6grencilere yemek servisi yapmaktan
sorumlu olan servis elemanindan olusan az
sayidaki personel tarafindan uygulanmakta
oldugu tahmin edilmektedir (Milli Egitim Ba-
kanhgi, 2023).

Turkiye'de 18 milyondan fazla ¢cocuk devlet
okullarina devam etmektedir. Fakat uygula-
manin kapsami, 81 ilde toplam 5 milyon okul
Oncesi 6grencisini ve ailelerini kapsamakta-
dir. Sonug olarak milyonlarca 6grenci egitim
ogretim donemi boyunca saglikl 6glnlere
erisebilecegini ve milyonlarca aileye ekono-

mik, sosyal ve saglk agisindan pozitif fayda
saglayacagini soylemek yanls olmaz. Eko-
nomik durumu fark etmeksizin aileler bu
uygulamalarin ¢ocuklarin saglikli beslenme
davranisi kazanmasina katki saglayacagini
dolayisiyla genel saghk durumlarina pozitif
bir etki ettigini 6ne stirmektedirler (Vermeer,
2019).

Sonug¢

Okul 6ncesi kademesindeki cocuklarin ge-
reksinimleri g6z o6nlinde bulundurularak
politika yapicilarin; girisimin yoksullugu ve
esitsizligi azaltmak, cocuklarin sagligini ve
gelisimini desteklemek ve ailelerin ve top-
luluklarin refahini desteklemek gibi potan-
siyel uzun vadeli faydalari dikkate almasi
elzemdir. Bu girisimin sundugu firsatlardan
yararlanmak icin birlikte calisilarak, cocuklar
icin daha parlak bir gelecek yaratma yolun-
da onemli bir adim atilabilir. Yapilan aras-
tirmalar incelendiginde (lkemizde son 10
yil icerisinde cocukluk déneminde yetersiz
beslenmeyle ilgili 6nemli adimlarin atildigi
ve bu adimlar neticesinde yetersiz beslenme
oranlarinin ciddi bir diisus seyrettigi goril-
mektedir. Bununla beraber oranlardaki du-
suis devam etse de hala ¢ocuklarda yetersiz
beslenmeye bagh biiylime geriligi ve zayiflik
gibi sorunlarla karsilasiimaktadir. Ozellikle
dusuk gelirli ailelerin ¢ocuklarinda ortaya
¢ikan bu durum yoksulluk ve esitsizligin ne-
den oldugu dezavantajlarin ve olumsuzluk-
larin giderilmesi icin adimlar atilmasi gerek-
tigini gostermektedir.

Diinyada bircok farkli tGilkede okul 6ncesi ¢a-
gindaki ¢cocuklarin beslenmesini gelistirmek
ve gida yoksullugunu azaltmak amaciyla ya-
salar ve girisimler yirurlige konulmaktadir.
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Arastirma kapsaminda gorildiga tzere l-
kemizde yuritulecek Ucretsiz yemek uygu-
lamasi da bu girisimler dogrultusunda atilan
adimlar arasindadir. Bu politikanin diinya
standartlarinda yuritilen uygulamalardan,
¢alisma kapsaminda donitlerden ve politika
yapicilara sunulan onerilerden de ilham ali-
narak ilerleyen siireclerde daha da gelistiri-
lebilecegi disunulmektedir.

Bulgular cocuklarin beslenme durumu ve
besine erisim hakkinin yonetim yani devlet
bileseni tarafindan blyilk o6lclide karsilan-
maya baslandigini gostermektedir. Ancak
devletin ¢ocuklara okullarda yeterli beslen-
meye erismelerini saglayacak iyilestirilme-
lere ve genel saglik hizmetlerinin gelistiril-
mesine daha fazla katkida bulunmasi gerek-
mektedir. Turkiye'de okul 6ncesi ¢ocuklara
Ucretsiz yemek verilmesi girisimi, dar gelirli
ailelerin cocuklarinin yasamlar Uzerinde

onemli bir etki yaratma potansiyeline sa-
hiptir. Ucretsiz yemek uygulamasi, aclk ve
yetersiz beslenme konularini ele alarak aka-
demik performansi artirmaya, devamsizlig
azaltmaya ve cocuklarin genel saghgini ve
gelisimini desteklemeye yardimci olacaktir.

Saglk Bakanligi ve Milli Egitim Bakanliginin
heyecan verici fakat yeni oldugu icin baz
noktalarda eksiklik barindiran projesinde
koordineli bir sekilde calismasi bu miidahale
calismasinin ciktilarini olumlu yonde gelisti-
recektir. Ancak, maliyet, lojistik ve saglanan
yemeklerin kalitesinin saglanmasi gibi bu gi-
risimin uygulanmasinda yer alan zorluklarin
dikkate alinmasi 6nemlidir. Programin fay-
dalarini en Ust diizeye ¢ikarmak icin bakan-
hk, egitimciler, diyetisyenler, okullar ve 6zel
sektor dahil olmak Ulzere tim paydaslarin
destegini almak gerekmektedir.
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Okul 6ncesi egitimde Ucretsiz yemek programi icin satin alma, gida hazirlama,

dagitim ve izleme ve degerlendirme siireclerine iliskin ayrintilari iceren kapsam-
li bir uygulama plani gelistirilmelidir. Milli Egitim Bakanlginin yayinladigi mevcut
kilavuz bu noktalara her ne kadar deginse de olasi senaryolarda uygulanacak prog-
ramin detaylar ve planlanmasi noktasinda eksiklikler barindirmaktadir. Ornegin
okullarda mutfak bulunmadigi durumda il ilge milli egitim mudurltkleri dagitiimasi
planlanan yemekleri nereden ve nasil tedarik edecektir? Temin esnasinda besinle-
rin dengeli ve besleyici oldugunun kontrol edilmesi icin diyetisyenin suireg icerisine
dahil edilmesi ne sekilde olacaktir? Bu sorularin cevaplari icin daha detayli bir plana
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Devlet, licretsiz yemek programinin uygulanmasina ve bunun siirdurulebilirli-
gine yardimal olmak icin yerel kuruluslar ve 6zel sektorle ortaklik kurabilir. Or-
negin, yerel gida bankalari, sipermarketler ve gida tedarikgileri besin ve malzeme
saglayabilirken okullar ve toplum kuruluslar dagitim ve program yonetimi konu-
sunda yardimci olabilir.

Topluluklar ve ailelerle etkilesim kurmak, kolektif bir destegin olusturulmasina
ve programin uzun vadeli basarisinin saglanmasina yardimci olabilir. Bu, toplu-
luklar ve ailelerle diizenli istisarelerin yani sira egitim materyalleri ve programin fay-
dalari hakkinda bilgi saglamayi icerebilir.

Cocuklarin saglikh ve besleyici 6gtinler almalarini saglamak icin saglanan gi-
dalarin kalitesini ve giivenligini izlemek icin 6nlemler almak esastir. Bu, diizenli
besin glivenligi denetimlerinin yani sira tim besinlerin en iyi uygulamalara ve hij-
yen standartlarina uygun olarak hazirlanmasini saglamayi icerebilir. Bu suirecte gida
muhendisleri ve diyetisyenlerin dahil edilmesi cesitli standartlara uygunlugun de-
netlenmesini optimal seviyeye getirecektir.

Programin diizenli olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi, ama¢lanan sonuglara
ulasmasini saglamak ve iyilestirme alanlarini belirlemek agisindan kritik 6Gneme
sahiptir. Buna dgrenci katiliminin, akademik performansin ve saglik sonuglarinin
izlenmesinin yani sira ailelerden ve topluluklardan yemek ve hizmetin kalitesi hak-
kinda geri bildirim toplamak da dahildir.

Programin uzun vadeli siirdiiriilebilirligini saglamak icin, 6zel sektorle ortakliklar,
kalkinma ajanslarindan yatirim veya yeni gelir akislari gibi finansman ve yonetim
stratejilerini dikkate almak 6nemlidir. Boylelikle Uicretsiz yemek programlarinin fi-
nansal sorumlulugu farkh kanallara bélinerek surekli bir gelir akisi saglanabilir.
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Diinya capinda okul oncesi cagindaki cocuklar arasinda yetersiz beslenme, giderek aciliyet ka-
zanan bir sorun haline gelmistir. Cocuklar arasinda yetersiz beslenme, biiyiime ve gelismeye
engel olan bir saglik sorunu oldugu kadar ayni zamanda bir insan haklari sorunudur. Okul
oncesi kademesindeki cocuklarin gereksinimleri goz dniinde bulundurularak politika yapicila-
rn; girisimin yoksullugu ve esitsizligi azaltmak, cocuklarin sagligini ve gelisimini desteklemek
ve ailelerin ve topluluklarin refahini desteklemek gibi potansiyel uzun vadeli faydalan dikkate
almasi elzemdir. Bu girisimin sundugu firsatlardan yararlanmak icin birlikte calisilarak, cocuk-
lar icin daha parlak bir gelecek yaratma yolunda onemli bir adim atilabilir. Kiiiik cocuklarin
okul saatlerinde besleyici gidalara erisimlerini saglayarak beslenme durumlanni iyilestirmeyi
amaclayan {icretsiz yemek uygulamasl, Tirkiye'de okul Gncesi cagindaki cocuklar arasinda ye-
tersiz beslenme sorununun ele alinmasina yonelik kritik bir adimdir. Bu politika notu; tasarimi,
uygulanmas ve degerlendirilmesi de dahil olmak tizere, Tiirkiye'deki okul dncesi cagindaki co-
cuklara yonelik ticretsiz yemek politikasina iliskin kapsamli bir bakis sunmayi amaglamaktadir.
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