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Yasli Dostu Sehirler

OZET

Turkiye'de ve duinyada yasli nifus oranindaki artis, yashligi daha fazla gtindemimize getirmektedir. Saglik, tekno-
loji, cevre ve konut gibi alanlarda yasanan gelismeler insan Gmrint uzatmistir. Ayrica dogurganligin azalmasi da
yaslilarin ntfus icindeki oranlarini etkilemistir. Demografik yaslanma olarak degerlendirilen bu durum diinya ¢a-
pinda gerceklesen bir egilim olarak géze carpmaktadir. Yaslilik dénemi olumlu ve olumsuz yonleriyle diger do-
nemlerden farklilik arz etmektedir. Yaslilik, insanin deneyim ve tecriibe itibariyle en zengin oldugu; bedenen ise
zayifladigi ve glicten disttigu bir donemi ifade etmektedir. Bu yonuyle yaslilik, salt olumsuz yaklasimlar yerine
aktif, katiimcr ve saglikli bir yashlik cercevesinde degerlendiriimelidir. Bu politika notunda aktif yaslanma ve sehir
hayatinda yaslilikla ilgili bilgiler verildikten sonra sehir hayatinda yaslilik ve yaslilarla ilgili 6neriler sunulmustur.
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Giris

Sehirde yasam, giiniimiiz diinyasinda artan
bir egilime sahiptir. BM'ye gore, 1950'de 751
milyon insanin kent alanlarinda yasadigi,
2018 yilinda ise kent niifusunun 4,2 milyara
yukseldigi belirtilmektedir. Su an icin din-
ya nufusunun %55'i kent alanlarinda yasa-
maktadir. Bu oranin 2050 yilina kadar %68'e
ctkmasi tahmin edilmektedir (UN-Habitat,
2020). Dunya nufusunun ilk defa yarisindan
fazlasi sehirlerde ikamet etmektedir. Bu du-
rum yash niifus icin de gecerlidir. Ulkemiz
toplam nifusunun %9,9'unu olusturan 65
yas ve Uzeri niifusun %30,1'inin kir olarak
siniflandirilan yerlesim yerlerinde ikamet et-
tigi gortlmektedir. Yash nifusun %14,6'sini
orta yogun kent olarak siniflandirilan yerler-
de yasayanlar olustururken; %55,3'Uni ise
yogun kent olarak siniflandirilan yerlerde
yasayanlar olusturmaktadir. Dolayisiyla Tur-
kiye'de de yashlarin biiyiik oranda sehirlerde
yasadigi sdylenebilir (TUIK, 2023). Bu acidan
sehir hayati kacinilmaz olarak her yas gru-
bunda etkili oldugu gibi yashlik dénemlerin-
de de 6nemli etkilere sahiptir.

Sehirde yaslanmanin ele alinacagi bu poli-
tika notunda, oncelikli olarak yaslanma ve
yashlik baglaminda genel ve 6zet bilgiler ve-
rilmistir. Yashlik olgusu gerek diinya 6lcegin-
de gerekse Tirkiye acisindan ele alindiktan
sonra sehir hayati ve yaslanma iliskisi konu
edilmistir. Tirkiye'de basta merkezi y6netim-
ler olmak uzere yerel yonetimlerin de yash-
larla ilgili diizenlemeleri ve uygulamalari ele
alinmistir. Yaghlarin sosyallesmesi, mekan-
lar1 kullanmalari, hayat beklentileri, ulasim
ve konut hizmetleri gibi onlarn dogrudan
ilgilendiren hizmetler belirlenmistir. Ayrica
mevzuattan kaynakl kurumlarin sorumlugu
hatirlatiimistir. Calismanin sonunda ise sehir
hayatinda yashlik ve yaslilarla ilgili bazi poli-
tika onceliklerine deginilmistir. Yash ntfusun
artmasiyla birlikte yashlara yonelik politika-
lar da 6Gnem kazanmistir. Bu agidan yaslilarin
etkin katildiklari, mutlu olduklari, sosyalles-
tikleri ve hayattan kopmadiklar bir mekan
tasarimi ve sehir konsepti hukuki bir sorum-
luluk yaninda insani de bir gorevdir.
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Yashhigin Donusumiu

Yasadigimiz ylzyilin yashlar yuzyili olacagi
kanaati siklikla dile getirilmektedir. Artik yas-
I niifus da kendi icerisinde alt gruplara ayril-
mistir. 65-74 yas grubu “genc yasl’, 75-84 yas
grubu “yasl’; 85 ve Uzeri yas grubu “ileri yas-
I olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarin artan
oranda istihdama katilmalari, genis aileden
cekirdek aileye gecis ve aile yapisinda yasa-
nan bireysellesme gibi dinamiklerle birlikte
diinya nifusu yaslanmakta ve bu sebeple
sehir merkezlerinde yash nifusa yonelik
hizmetler zaruri bir hal almaktadir. Bu aci-
dan yaslilar lehine yapilan diizenlemeleri ve
yashlarin huzur bulacaklar mekanlari tanim-
lamak amaciyla yasl dostu sehirler kavrami
Uretilmistir.

Yasli dostu sehirler, mevcut yapi ve hizmetle-
rini yasli insanlar icin erisebilir sekilde uyar-
layan onlarin saglk, toplumsal katilim ve
glvenlik risklerini asgari diizeye indirmeye

70

calhisarak yasam kalitesini artirmaya calisan
kentlerdir (WHO, 2007, s. 1). Diinya Saghk
Orgiti yash dostu sehirler cercevesinde;
dis mekanlar ve binalar, ulasim, konut, sos-
yal katihm, saygi ve sosyal icerme, sivil kati-
m ve istihdam, iletisim ve bilgi, toplum ve
saghk hizmetleri olmak tzere kent yasamiy-
la baglantili sekiz alan belirlemistir (WHO,
2023). Yash dostu kavrami ile yaslilarin aktif,
mutlu ve huzurlu bir hayat gecirmeleri hedef-
lenmektedir. “Yash dostu sehir” kavraminin
ortaya cikis sebepleri; diinya niifusu icinde
yashlik ytzdesinin ve yash ntfusun artis gos-
termesi, yash insanlarin toplumlarda 6nemli
roller oynayacak olmasi, demografik yaslan-
maya bagli olarak etkin politikalar ihtiyaci
olarak gortlmustir (Caner vd., 2013, 5. 9).

Yash nifus diinyanin gelismis ulkeleri basta
olmak Uzere her yerde artis gostermektedir.
Turkiye'de 2017 yilinda niifusun %8,5'i yasli
iken, 2022'de bu oran %22,5 artarak %9,9'a
ulasmistir (TUIK, 2023a). Ulke icinde yas-
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Sekil 1. Yas Grubuna Gore Nifus Orani ve Projeksiyonu (%, 1935-2080)

Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yaslilar, 2022.
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i nifusun %10'a ulasmasi yaslanmanin en
onemli gostergesidir. Turkiye'nin tam sinir
¢izgisinde olmasina ragmen bu yildan son-
ra soz konusu orani yakalayarak demografik
doniisime ugrayacagi gorilmektedir.

Bu degisim ve donisim basta yash hizmet-
leri olmak Uzere hayatin bircok alaninda
onemli degisikleri beraberinde getirmekte-
dir. Ornegin calisma cagindaki yiiz kisiye dii-
sen yash sayisini ifade eden yash bagimlilik
orani, 2017 yilinda %12,6 iken bu oran 2022
yilinda %14,5'e yikselmistir (TUIK, 2023a).
TUIK'in yaslanma ve niifus projeksiyonlarin-
da nifus yaslanma trendinin daha da arta-
cagi gorilmektedir. Buna gore yash niifus
oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda
%16,3 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngo-
rilmastdr. Bu da yasli niifusun hem oran ola-
rak hem de sayi olarak stirekli artacagini yani
demografik donlisimi géstermektedir.

Geleneksel toplumla sehirlesmis ve moder-
nlesmis toplum arasinda yaslilik agisindan
farkhhk vardir. Geleneksel olarak yasli, belli
donem calismis, bir diizen kurmus ve aile-
sinin sorumlulugunu Ustlenmis kisi olarak
saygl goren, s6zi dinlenilen bir bireyi tanim-
lamaktaydi. Yash, ailesi ve sosyal cevresine
katilim saglayarak hayatini stirdirmekteydi.
Ayrica yaslilar “kultir ve deger tasiyicilan”
olarak gorilmekte ve onlara saygr duyul-
maktaydi. Glinumuzde ise yasli; ekonomik,
sosyal ve ailevi cevreden soyutlanmakta,
adeta hayattan da “emekli” olmaktadir. Yasli-
hk bilissel ve fiziksel gerilemeyi cagristirdigi
gibi, Ureticilik rolinde azalma, kisinin sosyal
statlislinde degisme, sosyal destegin zayif-
lamasi, saghgin kaybi gibi daha cok yashhk
donemi sorunlariyla yizlesmeyi ifade eder.
Yaslilikla birlikte kayiplarin birbirleriyle ke-

sismesi ve bircok seyden yoksunluk olarak
gorulmesi, gelirin ddsmesi, yoksullugun
daha yogun gorilmesi, bunlara bagh ola-
rak yashlarda 6zsaygi ve yasam doyumunun
azalmasi (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2014) bu
donemde sorun alanlari olarak giindeme
gelebilmektedir.

Sehirlesme ve Yashhk

Turkiye'de 1950'lerden bu yana cogunlukla
kirdan kente dogru vuku bulan hareketlilik
kirsal alanlarin nifusunun azalmasina, hatta
kirsal alanlarda yash nifusun daha belirgin
bir bicimde artmasina sebebiyet vermekte-
dir. Yaslilarin kirsal alan kentsel alan hayatla-
rinin farkhilasmasi gibi bu alanlardaki ihtiyag-
lari da farkhhk arz edecektir.

Ulkemizde géc¢ olgusu cok taze ve siirekli
tekrar ettigi icin kirsal alandan gelen yasli-
larin sirekli geldikleri yerlere geri donme
arzulari olusmaktadir. Cocukluklarinin gec-
tigi, dogup buyudukleri ve arkadas-akraba
cevrelerinde vefat edenlerin mezarliklari-
nin oldugu, milklerinin bulundugu yerlere
donme 6zlemi canh tutulmaktadir. Bunlara
sehrin itme mekanizmalari da eklenince geri
donls daha mesru ve anlamli hale gelmek-
tedir. Bunun yaninda yashlarin gittikce sehir
hayatina alismalari, ¢ocuklarinin yanindan
ayrilmamalari, 6zellikle calisan annelerle bir-
likte cocuklarina yardimci olma istekleri ya
da zorunluluklari onlari sehir merkezlerin-
de tutunmaya zorlamaktadir. Yaslilar ya da
aileler de bu durumda orta yol olarak goru-
lebilecek formiiller Gretmislerdir. Bircok yasli
daha cok kis aylarinda sehir merkezlerinde
hayatlarini strdirirken, imkanlari olanlar
yaz aylarini kdylerinde ya da geldikleri yer-
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Sekil 2. Kent-Kir Siniflamasi ve Genis Yas Grubuna Goére Niifus (%, 2022)

Kaynak: TUIK, Kent-Kir Niifus istatistikleri, 2023.

lerde gecirmektedirler. Bu da ikili yasami ve
coklu mekan pratigini getirmektedir (Beyaz,
2020).

illere gore yash niifus orani incelendiginde,
dogurganlik orani yiiksek olan bdlgelerde
yash nifus oraninin disikluglu goze carp-
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Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yasllar, 2021.

Yash nifusun artmasiyla birlikte sehirlerde
bazi hizmet kollarina olan ihtiya¢ da arta-
caktir. Huzurevi ve evde bakim gibi saghk
temelli hizmetler bunlarin basinda gelmek-
tedir. Ulkemizde yasllar icin kent merkezle-
rinde hem Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Midurligu
hem de yerel yonetimler eliyle hizmetler yi-
ritllmektedir. Bakanhk yashlarin sosyalles-
mesi, sosyal yardim, glindiiz ve yatili bakim,
sosyal aktiviteler gibi hizmetler sunarken;
yerel yonetimler evde bakim, ev temizligi,
maddi yardim, {cretsiz ulasim, glindiiz ba-
kim ve yatili ortamlar gibi hizmetler sun-
maktadir. Sehir mekanlari yaslilara hizmet
alternatiflerinin yogunlastigi ve imkanlarin
arttigi mekanlari tanimlar. Sehirde yaslilarin
hayat kalitesini olumsuz etkileyecek bircok
mesele oldugundan kirsal alandan farkli
olarak aktif yaglanma bir sorun olarak ortaya
citkmaktadir.

Aktif Yaslanma
ve Yasli Dostu Sehir

Aktif yaslanma, yaslanan insanlarin glnlik
yasamlarinda sosyal katiimin devam etme-
si ve hayat kalitelerinin azalmamasi icin bu
kisilere yonelik glivenlik ve saglik tehditleri-
ni en aza indirme ve temel yasam firsatlarin
yukseltilme surecidir.

Yashlikla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel prob-
lemlerden oturt yash bireyler ekonomik,
kllttrel ve sosyal hayattan cekilebilmekte ya
da bu sirece daha az katilabilmektedir. Yasli
icin artik “dinlenme” zamani olarak gorulen
bu donem gittikce hayattan cekilme anla-
mina gelebilmektedir. Emeklilik doneminde
calismayan yash evine kapanmakta, yaslinin
kendisinde ise yaramaz hissiyati olusmak-
tadir. Bununla gereksiz hale gelmek, toplu-
mun disinda ve uzaginda bir hayat strdur-
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Sekil 5. Turkiye'de Yoksulluk veya Sosyal Dislanma Riski Altinda Olan Yaghlarin Orani (%, 2021-2022)

Kaynak: TUIK, Yoksulluk ve Yasam Kosullari istatistikleri, 2023.

mek mumkin olabilmektedir (Tufan, 2003,
171; 270). istanbul'da Yashlarin Mevcut Du-
rumu Arastirmasi’'ndaki katilimcilarin sosyal
iliskilerini dlcen nicel calisma, istanbul'daki
yash bireylerin %8,1'inin hep evde oldugu-
nu, %42,9'unun ise genelde evde olup ¢ok
nadiren disari ¢ciktigini belirlemistir (Otrar &
Kurtkapan, 2015). Oysa dlzenli aktiviteler ve
hareketli yasam saglikli bir hayat icin dnemli
oldugu kadar ayni zamanda sosyallesme an-
lamina da gelmektedir. Bu da daha huzurlu
ve aktif bir yashlk strecini ifade eder.

Turkiye'de 2022 yili verilerine gore 1,6 milyon
yash tek basina yasamakta ve 6,3 milyon ha-
nede en az bir yash fert bulunmaktadir. Oku-
ma yazma bilmeyen yash niifus orani 2021
yilinda %14,4 olarak belirlenmistir (TUIK,
2023a). 65 yas Usti yoksulluk veya sosyal dis-

lanma riski altinda olanlarin orani %20,5'tir
(TUIK, 2023b). Bu bahsi gecen yasli niifusun
kentte yasayip okuma yazma bilmeyenlerin
sosyal katilim hususunda ciddi problemler
yasayacadi asikardir. Bunun yani sira kentte
tek basina yasayan ve yoksulluk veya sosyal
dislanma altinda olan yasli niifusun giivenlik
ve saglik riskleri de mevcuttur.

Yoksulluk icerisinde gecirilen yaslilik ve yas-
It bireyin hem yasadigi kentle kurdugu iliski
baglaminda hem de ekonomik stirdirilebi-
lirligi icin ev sahibi olamamasi’ gibi sorunlar/
meseleler siiratle ¢ozlilmesi gereken, en can
yakici risk boyutunu olusturmaktadir. Bu risk
boyutuna sahip kisiler, diger sorunlari kat-
lanarak yasayabilmektedir. 2015'ten 2021'e
yasli yoksullugu azalma egilimi gosterse de
Ozellikle 2022 yili ve sonrasinda bas goste-

1 Tiirkiye'de yaslilarin ev sahipligi oranina dair bir veri olmamakla birlikte istanbul'da Yashlarin Mevcut Durumu
Arastirmasi’'na gére (Otrar & Kurtkapan, 2015) istanbul'da kirada oturan yashlarin orani 17,3'tiir.
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Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yaghlar, 2023.

9000
- Asgari Ucret
8000

7000

6000 _En Diisiik Emekli
Maasi

5000
4000
3000
2000

1000

w3
S S S T I I I T ITTSTITSTIITHS
wwwwwwwwwwwwwwwww,@é‘*w

Sekil 7. Net Asgari Ucret ve En Diisiik Emekli Maasi (TL, 2005-2023)

Kaynak: T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ve SGK istatistikleri.



I LKE

POLITIKA NOTU

Yasl Dostu Sehirler

14
e
11,9 11,8 ’ 12
11,3
10
10
8
6
4
2,7 31 2,7 3
2,6
2 2,5 o ; )
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Bisgiiciine Katiim B issizlik

Sekil 8. Yasl Nufusun isgiictine Katihim ve issizlik Orani (%, 2015-2021)

Kaynak: TUIK, istatistiklerle Yaghlar, 2023.

ren yiksek enflasyon ve konut kriziyle bir-
likte kentlerdeki yash yoksullugu artmistir.
2005-2020 arasinda asgari ticret ile en diistik
emekli maasi ayni diizeydeyken 2021 son-
rasi bu maaslar arasindaki makas aciimis ve
emekli maaslarinda artan yiksek enflasyona
paralel bir artis yasanmamistir. Yagh niifusun
yasam kalitesinin artirilmasi, ihtiyaglarini
karsilayacak nitelikte olmasi ve aktif yaslan-
manin saglanabilmesi icin yash nifusun yok-
sullugu ile muicadele 6nem kazanmaktadir.

GUnlmuz sanayitoplumlari, gengisgliciiniin
enerjisinden ve veriminden vyararlanirken,
yasi ilerlemis olanlari emekli ederek onlari
hayatin disina atmakta, sosyal hayatin icinde
yer alamayan yaslh da bilgi, beceri ve tecri-
besini paylasacak ortamlardan uzak kalmak-
tadir. Fakat esnek is secenekleri, emeklilik
sonrasi egitim programlari ve kapsayici istih-
dam uygulamalariyla toplumsal yasama da-

hil olma devam ettirilebilir ve isgiictine dahil
olma gelistirilebilir. Yash nifusun isglcline
katilma orani 2015 - 2018 arasinda %12 ci-
varindayken bu oran 2021 yilinda %11,3'e
gerilemistir. 2021 yiliicin yasl erkek niifusun
%18,6's1 isglicline katilmisken bu oran ka-
dinlarda %5,4'tur (TUIK, 2023a).

Yashlarin kent ile kurdugu iliski ele alindigin-
da erisebilirlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Yasli dostu bir sehir, bu kisilerin glinlik ru-
tinlerinde temel ihtiyaglarini giderebilecegi
alisveris merkezleri, saglk tesisleri, park ve
bahceler, ibadethaneler gibi kamusal alan-
lara kolay erisebilirligi ve ylirime mesafesin-
de olmasiyla iliskilidir (WHO, 2018; Bayar &
Yilmaz 2023). Turkiye'de yashlar glinlik ihti-
yaclarini karsilamak icin daha ¢ok yurimeyi
tercih etmektedir (Otrar & Kurtkapan, 2015;
Bayar & Turkyilmaz, 2021). Saglik sorunlari ve
maddi yetersizliklerden 6tiiri toplu tasima
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kullanmamalari bu durumun temel sebep-
leridir. Yagh vaktini evinde gecirmek yerine
kent mekanini aktif kullandigi; sokaklari, sa-
hilleri, kaldinmlari, sosyal aktiviteleri takip
edebildigi zaman sosyallesmektedir. Bunun
icin evinden ¢iktigi andan itibaren kent me-
kanlari yash agisindan ulasilabilir olmahdir.

Yashlar toplumsal bir gercek olarak gorilece-
gi gibi genellikle kahvehanelerde, cami lokali,
emekli dernekleri, kdy dernekleri gibi ortam-
larda veya carsi-pazar gibi aligveris yapilabile-
cekleri mekanlarda sosyallestikleri gériilmek-
tedir (Esendemir & Sagman, 2019; Sentiirk &
Ceylan, 2015). Tiirkiye'de camiler basta olmak
Uzere dini yapilarin avlulari, toplanma ve sos-
yal faaliyetlerde bulunma yerleri olarak siklik-
la kullanilmaktadir (Bayar & Tirkoglu, 2021).
Bu mekanlarin daha aktif ve Uretken ortam-
lara donusmesi saglanmalidir. Ayrica bu tir
mekanlar daha cok yasli erkekler icin gecerli
olup, yash kadinlar icin daha kisith bir sosyal-
lesme ortami oldugu séylenebilir.

Belediyeler Ustlendikleri misyon itibariyle
yasllara yonelik sosyal hizmetlerde daha
¢ok On plana ¢ikmaktadir. Basta “Yash Dos-
tu Sehirler ve Topluluklar Kiresel Adi'na™
Uye belediyeler olmak Uzere bircok beledi-
ye yashlara yonelik birtakim calismalar yap-
maktadir (Soylemez & Ay, 2022). Fakat bu ¢a-
hsmalar daha ¢ok evde bakim ihtiyaclarinin
giderilmesi ve Alzheimer hastaligina yonelik
saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Bu acidan
belediyeler yaslilarin sosyallesebilecegi pro-
jeler gelistirmeli ve yasli insanlarin bir araya
gelebilecekleri sosyal merkezler kurmalidir.

2

GUnimuzde carpik kentlesme ve diizensiz
yapilan, ergonomik olmayan ¢evre ve konut-
lar, yaslinin hayatini bsbitin olumsuz etki-
lemektedir. Ornegin en az bir yash fert bulu-
nan hanelerin %57,2'sinin (ic ve daha fazla
kata sahip binalarda ikamet ettigi ve soz
konusu kisilerin %60,1'inin asansor bulun-
mayan binalarda yasadigi tespit edilmistir
(TUIK, 2023a). Yine yashnin sosyallesmesini
engelleyen, kent mekaninin yashnin kulla-
nimina uygun olmamasi da aktif yaslanmayi
olumsuz etkilemektedir. Genis kaldirimlar,
yeterli aydinlatma ve acikca isaretlenmis
yaya gecitleri; rampalar, asansorler, oncelik-
li oturma yerleri ve alcak tabanl erisilebilir
toplu tasima sistemleri; bakimli ve guvenli
park bahceler ve asansore sahip kamusal
binalarin varligi yashlarin hayat kalitesini
artirmaktadir.

Yaslilarin kent ile kurdugu iliskide 6ne ¢ikan
bir baska kavram yerinde yaslanmadir (Ka-
linkara & Arpaci, 2016, s. 399). Yaslinin kendi
evi, cevresiyle birlikte bildigi, sahit oldugu,
kaniksadigi, anilarini gergeklestirdigi, buyu-
yup gelistigi bir mekani tanimlar. Yashnin evi
sadece fiziki mekani tanimlamakla kalmaz,
ayni zamanda burasi psikolojik, duygusal ve
sosyal mekanidir. Bundan dolayi yaslyi ken-
di ortamindan koparmadan bir yashlik stireci
yaninda aktif yaslanmayi da desteklemek,
yashlarin mutlu ve huzurlu bir hayat stirme-
lerinin yolunu ifade eder. Bu sebeple yasli
dostlu kentler cercevesinde cevresel faktor-
lerin iyilestirilmesi beraberinde olumsuz bir
psikolojik etki olusturabilmektedir (Ozmete
& Ding, 2020). Dolayisiyla yaslilar icin kent-

Diinya Saglik Orgiiti'niin 2010 yilinda kurmus oldugu ag, yashlarin sosyal katiimini ve aktif yaglanmay: yerel

diizeyde tesvik eden eylemleri desteklemektedir. Besiktas, Kadikdy, Mersin, Bornova, Seyhan ve Muratpasa Be-

lediyeleri bu agin tyesidir.

©



I LKE

POLITIKA NOTU

Yasl Dostu Sehirler

sel donlisim hem tehdit hem de bir firsat
barindirmaktadir.

Yaslinin sosyallesmesi ve yasamlarindaki gu-
venlik ve saglik risklerinin minimize edilmesi
icin uygun ortamlara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bu amacla yapilan calismalar ve 6neriler ge-
tirilmektedir. 11. Kalkinma Plani (2019-2023)
dahilinde Ozel Yaslanma ihtisas Komisyonu
kurularak Turkiye'nin yaslanan bir nifus ya-
pisina sahip oldugu gercedine uygun po-
litikalar gelistirilmesi icin alinmasi gereken
tedbirler raporlastirmistir (T.C. Kalkinma Ba-
kanligi, 2018). 633 sayill KHK ile Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanhgi'nin Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Mudirligi'ne asagidaki
gibi gorevler verilmistir:

Yaslilarin ve bakima muhtag engellilerin, ya-
samlarini evlerinden ve sosyal cevrelerinden
ayrilmadan surdurebilecekleri sosyal des-
teklerin verilmesi icin gerekli mekanizmalari
kurmak, var olanlar standardize etmek, uy-
gulamalari takip etmek ve denetlemek,

Yaslilarin toplumla biitiinlesmesine, stati ve
rollerinin yeniden kazanimina, islevlerinin
artinlmasina, bos zamanlarinin etkili bir bi-
cimde degerlendirilmesine iliskin mekaniz-
malar olusturmak.

Muddrligin bu gorevlerini yerine getirme
konusunda ortaya koydugu bu cabanin sa-
haya yansimasi beklenilmektedir. Ortaya
konulan bu hedefin gerceklesmesi icin hiz-
met alternatiflerinin Uretilmesi gerekir. Yasli
bireylerin sosyallesmesine imkan verecek
ve toplumsal katilimini arttiracak ¢oéziimler
gelistiriimelidir.

Sonug

Ulkemizde yash niifusun %10’a ulasmasi de-
mografik donisiimiin yaslanmanin en 6nem-
li gostergesidir. TUIK'in yaslanma ve niifus
projeksiyonlarinda nifus yaslanma trendinin
daha da artacagi gorilmektedir. Demografik
donlsiim yeni sorunlar beraberinde getir-
mekte; Tlrkiye'de kentlerde yasayan yashlar
basta olmak Uzere sosyal dislanma riski al-
tinda olan yashlarin orani artmaktadir. Yash
nufusun artmasiyla birlikte yaslilara yonelik
politikalar da 6nem kazanmaktadir.

Kentteki artan yash niifus icin etkin politika-
lar gerceklestirme ihtiyaci yash dostu sehir
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Yash dostu se-
hirler, mevcut yapi ve hizmetlerini yasl in-
sanlar icin erisebilir sekilde uyarlayan onlarin
saglik, toplumsal katilim ve guivenlik riskleri-
ni asgari diizeye indirmeye calisarak yasam
kalitesini artirmaya calisan kentlerdir.

Turkiye'de geng isgliciiniin enerjisinden ve
veriminden yararlanilirken, yasi ilerlemis olan-
lar hayatin disina atilma riskiyle karsilasmakta,
sosyal hayatin icinde yer alamayan yaslilar da
bilgi, beceri ve tecriibesini paylasacak ortam-
lardan uzak kalmaktadir. Yaslanan insanlarin
glinlik yasamlarinda sosyal katiimin devam
etmesi ve hayat kalitelerinin azalmamasi icin
bu kisilere yonelik glivenlik ve saglik tehditle-
rini en aza indirme ve temel yasam firsatlarin
yukseltilmesi icin aktif yaslanma, erisebilirlik
ve yerinde yaslanma kavramlari baglaminda
uygun ortamlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
acidan yashlarin etkin katildiklari, mutlu ol-
duklari, sosyallestikleri ve hayattan kopma-
diklari bir mekan tasarimi ve sehir konsepti
olusturulmalidir ve bu durum sosyal, hukuki
ve insani bir sorumluluk barindirmaktadir.
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. Demografiyle ilgili her seviyede politika yapiminda Tirkiye'de yash sayisinin ve oranlari-
nin artisinin devam edecegi ve lilkenin demografik bir dontisiime tabi oldugu g6z 6niinde
bulundurulmalidir.

+  Yaslilarin kentsel mekanlari kullanmasi ve kolaylikla sehir icinde hareket etmeleri icin genis kal-
dinmlar, yeterli aydinlatma ve agikca isaretlenmis yaya gecitleri; rampalar, asansorler, oncelikli
oturma yerleri ve alcak tabanli erisilebilir toplu tasima sistemleri gelistirilerek yash dostu ulasim
agi saglanmahdir.

»  Yaslilarin yasamlarini kolaylastiran yasli dostu konutlar insa edilmeli ve giivenli oturma alanlari,
bakimli park ve bahgeler gibi kamusal acik alanlar olusturulmahdir.

- Belediyeler tarafindan yasli yetiskinler icin sosyal ve rekreasyonel faaliyetler, egitim programlari
ve destek hizmetleri saglayan toplum merkezleri kurulmaldir.

+  Yaslilarin hayatini ekonomik ve sosyal anlamda daha degerli ylriitmesi icin alternatifler tretil-
meli, yash yetiskinler icin esnek calisma secenekleri tesvik edilerek kapsayici istihdam uygula-
malari desteklenmeli ve yaslilarin becerilerini ve deneyimlerini toplum yararina kullanabilmesi-
ni saglayan gonullilik ve mentorluk programlari olusturulmalidir.

«  Yaslilarin kendilerini eski glinlerdeki gibi itibarli, saygin ve tecriibelerinden istifade edilmesi ge-
reken bir kesim olarak gordiigii zaman toplumsal mutluluga katkilari da artacaktir. Bu sebeple
yashlara bu sayginhgi ve degeri kazandiracak sekilde aktif, tiretken ve besleyici etkilesimler ice-
ren projeler gelistirilmelidir.

«  Yashlarin sosyallesmesi ve geng jenerasyonun da yaslilarla iletisimlerinin artirilabilmesi ve on-
larin tecriibelerinden istifade etmelerine katki saglamak tizere, yashlarla genclerin birlikte katki
sunabilecegdi projelerin gelistiriimesi tesvik edilmelidir.

«  Geriatri klinikleri, evde bakim hizmetleri ve 6zel rehabilitasyon tesisleri de dahil olmak lizere yas-
I yetiskinlerin ihtiyaclarini karsilayan kapsamli saglik hizmetleri gelistirilmeli ve tek basina yasa-
yan yashlar icin evlerinde saglik butonu veyahut cagri birakabilecedi bir sistem olusturulmahdir.

- Yaslilarin hafiza mekanlarinin hem i¢ yapi bakimindan ergonomik hem de kira ve ulasim baki-
mindan erisilebilir olmasi gerekmektedir.

+  Yerinde yaslanma kavrami baglamindan hareketle kentsel donusiimiin yaslilarin izerinde olus-
turabilecedi muhtemel olumsuz etkiler, avantaj ve dezavantajlar belirlenmelidir.

»  Toplumsal katilim, saglik ve gtivenlik 6lcitleri ile erisebilirlik acisindan yasli dostu sehirler en-
deksi gelistirilmeli, sehirlerin endeks puanlarina -ihtiyaclarina- gore politika tretilmelidir.

- llgili bakanliklar tarafindan aktif yaslanma ile alakali saha calismalarini icerecek akademik calis-
malar ve sivil toplum projeleri tesvik edilmelidir.

- llgili kamu kurumlarinin yaslilik ve kent ile alakali g6stergeleri -ev sahibi/kiraci yash orani gibi-
artirmasi ve daha detayli veri setleri yayinlamasi gerekmektedir.

«  Aktif yaslanma amaciyla tim kurumlar, kamu kuruluslar, 6zel sektor temsilcileri, sivil toplum
yoneticileri ile hareket etmeli ve ortak amacla hizmetler yuritilmelidir.

«  Yasli dostu sehir kavramina vurgunun yapilmasi, bu konuda farkindaligin artirilmasi ve yerel y6-
netimlerin bu alanda rol model olmasi icin motivasyon ve tesvik edici unsurlarin stirdtirtlmesi
gerekmektedir.
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Tirkiye'de ve diinyada yasl niifus orani her gecen giin artmakta ve niifus projeksiyonlarinda
yaslanma trendinin daha da artacagi gortilmektedir. Bu degisim ve dondisiim hayatin bircok
alaninda dnemli degisikleri beraberinde getirmektedir. Demografik yaslanmaya badli olarak
etkin politikalar gerceklestirme ihtiyaci yasli dostu sehir kavramini ortaya ¢ikarmistir. Yasl dos-
tu sehirler, mevcut yapi ve hizmetlerini yasli insanlar icin erisebilir sekilde uyarlayan onlarn
saqlik, toplumsal katilim ve giivenlik risklerini asgari diizeye indirmeye calisarak yasam kalite-
sini artirmaya calisan kentlerdir.

Turkiye'de de yaslanan insanlarin giinliik yasamlarinda sosyal katilimin devam etmesi ve hayat
kalitelerinin azalmamasl icin bu kisilere yonelik giivenlik ve saglik tehditlerini en aza indirme
ve temel yasam firsatlarin yiikseltilme stireci onemini arttirmaktadir. Bu baglamda politika
notu, Tirkiyede yashlidin dondisiimini ve sehir hayatindaki yashlann durumunu incelenip
mevcut risk durumunu ortaya koyduktan sonra aktif yaslanma ve yasli dostu sehirler kavram-
lart baglaminda yaslilann aktif bir yashilik siireci gecirmesi, daha fazla sosyal hayata katilmas|,

guvenlik ve saglik risklerinin en aza indirilmesi icin ¢6zim Gnerileri sunmaktadir.

1LKE todam

ilim kiltir egitim vakfi TOPLUMSAL DUSUNCE VE ARASTIRMALAR MERKEZI

Aziz Mahmut Hiidayi Mah. Tiirbe Kapisi Sk. No: 13 Uskiidar/ istanbul +90216 53263 70 todam@ilke.org.tr ilke.org.tr/todam





